
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Āöå ¸Ê£ ¡½w¯ĊÌ z ûwù½¹ ÿĊ½wúć  COVID 19  Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹

w~¾Å ¡wùº·Ĉĉ ¾¤Æz ÿć 
ºĉº« Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĂúĊúÑ 

 
  

øÊÉ Ă¸Æý 

Å āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v ÷Ā,.44  

 Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ĈÞú« ¢í½wÊù ÿ ÇĒ£ wz wúþăv½ üĉv ûwÅwþÉ½wí ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwă

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ '¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ  ûvĀþÞzĂúĊúÑ ηºĉº« Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ;

 ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å ±ĀÖÅ ½¹ ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¡½w¯Āöå ¾z Àí¾ú£ wz āºÉ ĂĊĄ£w£ ½¹ Ăí ¢Åv ¶ĉ½

āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v ÷ĀÅ  ówÅ,.44 Ý Ă¤Ċúí ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å Ĉúö

$ Ãÿ¾ĉÿºĉÿĀí(,4# )¢Åv āºĊÅ½ 

$ ĈývºĊù ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈúöÝ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ¾Úý wz ôî£ÿ¾~ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ ½¾êù ¾ĊÚý

wÅ½¿ÿ½ Ăz ¿wĊý¹½Āù Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ #ÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ÿ ªĉw¤ý 'ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¹vºÞ£)¹ĀÉ Ĉý 
 



 

̸ 
 

$ wýÿ¾í ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤ĊúíCOVID-19 ¶ĉ½w£ ½¹ #0*,-*,.43 ¾¤´ù ¾ĉ¿ÿ ½Ā¤Å¹ Ăz ć¹vºÞ£ ¢ĉĀÒÝ wz ¢ÉvºĄz ÷

 ć½ĀÊí Ă¤Ċúí iwÒÝv ¿vHIV/AIDS I ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÷¾¤´ù üĊýÿwÞù ûwñºþĉwúýI ýv ¿v ć¹vºÞ£ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ĈúöÝ ćwă üú¬

Ă¤Ċúí üĉv ôĊîÊ£ ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ Ô{£¾ù ÌĊ¸Ê£ ć½ĀÊí ćwúþăv½ üĉÿº£I ĉº« ćwýÿ¾í ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ûwÆîĉ ÿ º

 ćwă ôî£ÿ¾~ ć¿wÅ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ¢ÅvºÉ ĂĊĄ£ ćwúþăv½ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz )ĈÅ½¾z ÿ ā  ¹½vĀù

£wÝĒÕv )ºÉwz Ĉù Ă¤Ċúí üĉv äĉwÙÿ ¿v Ô{£¾ùÅwĊÅ Ëw· ¹½vĀù ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ć½v¼ñ ¢COVID-19  ¾§où

¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ ½wĊ¤·v ½¹ ºÉwz 

ĈùwÅv ûwñºþÆĉĀý  ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£COVID-19 ~¾Å ¡wùº· Ătv½v ±ĀÖÅ ½¹ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw5    

 ¹w¤Å ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝvć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ć½ĀÊí  wýÿ¾í$COVID-19 #{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz5w 

 )Èþù¹v¿j ûwĄĊí ¾¤í¹ )Ĉýºĉv ôĊÝwúÅv ¾¤í¹ )ĈùĒÅv ¾¤í¹I ć½vºĊz ĈöÝ ¾¤í¹Ĉĉwzwz ûw« øÅwé ¾¤í¹ ) ĂzĀ{¬ù ¾¤í¹

 )Ĉéw{õvº{Ý Ĉ«w³ ¾¤í¹ ºĊÅ )ā¹v¿½ºĊ³ üĊ¤zj ¾¤í¹ )Ĉ£¾Ò³ øĉ¾ù ¾¤í¹ )ĈþĊÆ³ ôĊö«ĈöĊö· üĊÆ³ ¾¤í¹ ) ¾¤í¹

 )ćĀÑ½ ¹w¬Å ºĊÅ ¾¤í¹ )ĈĉwÑ½ ºĊÉ¾å ¾¤í¹ )ĈõĀÅ½ øĉ¾ù ¾¤í¹ )Èĉºýv¾Ċ· ¿wý¾Ąù)ĈÆĊt½ wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹  wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹

 )¢´Í Ĉ{¤¬ù ¾¤í¹ )ćÀĉ¾{£ ç¹wÍ ¾æÞ« ¾¤í¹ )Ĉ¤É üÆ´ù ¾¤í¹ )ĈúĊöÅwĊ{õwÕ Ĉê£ ºú´ù ¾¤í¹Iûw¤í ¾¤í¹ ûĀĉ

 )ć¾ĉwÕ )ĈÞýwé ĈæÖÎù ¾¤í¹ )v¾Ċ~ ôñ wÑ½ ¾¤í¹ )ć¿½ÿwÊí èõw¸õvº{Ý ¾¤í¹í¹ )wĉĀñ ćºĄù ºú´ù ¾¤í¹ )¿¾´ù ĀþĊù ¾¤

 )Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ )¹v¿j ć½w¤¸ù ¢ÞöÕ ¾¤í¹ )ć½w¤¸ù ºĊ¬ù ¾¤í¹I ā¹v¿ ìöù wÑ½ ¾¤í¹ú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ w´ĊÆù ¹Ā

³v ¾¤í¹ )wĊý ĈévºÎù wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ )ĈúÉwăĀí ¾¤í¹ )Ĉåvºý øÙwí¾¤í¹ )ćĀ{ý ¹Āú´ù ¾¤í¹ )ćĀæÖÎù ûwÆĈĉĀíĒă Ç½ 

 ĈùwÅvĀÝºù ºĊ£wÅv 5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

)Ĉå¾Év Ăýv¿¾å ¾¤í¹  ¾¤í¹ )ć¾öòĊz wÑ¾ĊöÝ )Ĉ´õwÍ ¾Ċ~ ĈöÝ ¾¤í¹ ¾¤í¹ )ć¾{úâĊ~ ćºĄù ¾¤í¹ĊÆ³ ĒĊõ )Ĉþ ºĊú³ ¾¤í¹

)¹vÂý ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ )ßwz¹ ĈöÝ ¾¤í¹ )ûw¤Åv¹ Ăýv¿¾å ¾¤í¹ )ûwĊývĀ« ĈæÖÎù ¾¤í¹ )Ĉ¤Ýwú« wÑ½  ìùwĊÅ ¾¤í¹

 )ć½ĀÅ ºĊú³ ¾¤í¹ )ĈÞĊúÅ )ĈăĀîÉ üĉÿ¾É ¾¤í¹ ¾¤í¹ ĈÞýwÍ ĈÒ£¾ù÷wĊ~ ¾¤í¹ )¾ăwÕ Ĉ{õwÕ ºĊÊĄù ¾¤í¹  )ĈÅ¾{Õ

 )ì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹ )ć½vºúöÝ ÷v¾ĄÉ ¾¤í¹ ¾¤í¹ĊÝ ¹vÀĄz ¾¤í¹ )ĈĄõv ü )ć½Āæá ½wĊĄù ¾¤í¹ºýÿwÅ  )ĈÑwé ±w¤å

¹ù ¾¤í¹ )ć¹wzj ¾Ċ£ Ĉĉv¿¾Ċù ºĊăwý ¾¤í¹ )½Ā~ºĊ¬ù ĈöÝ ¾¤í¹ )ûwòýv¿¾å ¿ÿ¾Ąz ¾¤í )÷ºé Āîý Ĉ{¤¬í¹ ¾¤ )ćº¬Æù wÑ½

 ¾¤í¹ )Ĉ³Āý ûÿºĉ¾å)ćº³vÿ ĂĊÆýv ¾¤í¹ )ĈÚÝvÿ üÆ³ ¾¤í¹ wĊý ć½wñ¹wĉ ¹ÿÿv¹ ¾¤í¹ 

 ĈùwÅv¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ûwÅwþÉ½wí 5w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

 )ĈöÞþĉ¿ ºú´ù ¾¤í¹ )Ĉú¯¾~ ûwúĊ~ ¾¤í¹ )ć¾Ċùv ¹vÀĄz ¾¤í¹ )ć¹v¿¾ĊÉ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹wå¾Ý üĊÆ³ ¾¤í¹ ¾¤í¹ )Ĉý

 )ûwÅv¾· ¾Ú¤þù wÑ½ ºú´ù ¾¤í¹ )Ĉ{Öé ûw«¾ù ¾¤í¹ )¾å ć¹ĀÞÆù øĉ¾ù¤í¹ )½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹ ¾Îý ºú´ù ¾

Ĉ¤úă ûwúĊ~ ¾¤í¹ )¹vÂý ć¿ÿ½Āý Ãw{Ý ÃºþĄù )Ã½¹v¹ 

 ûv½¹wù ¢ùĒÅ ć½ĀÊí ć Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ½v¹½wz ûv½¹wù ¢{év¾ù ¡½w¯Āöåï  I ¢ĊÞú« ¢ùĒÅ ¾¤å¹ * wýÿ¾í· ÿ ā¹vĀýw

 Ã½vºùï  )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞùvº¤zv ½¹ üĊæõĀù ĈùwÅv ¡½w¯Āöå ć

¢Åv āºùj ĂÕĀz¾ù) 

  



 

̹ 
 

 

  øÊÉ Ă¸Æý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£5 

, ć½wúĊz ¾ĊÅÿ øtĒÝ äĊÍĀ£)COVID-19 

- ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćwă Èĉwù¿j óÿº« )ûw¤Å½wúĊz 

. ) ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£COVID-19 

/)  ĈÎĊ¸Ê£  ćwă Èĉwù¿jCOVID-19 

0) Ăz Ē¤{ù ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ĉzwĉ¿½vCOVID-19 

1½wí Ăz ¢Êñ¿wz Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹) 

2 ĈîÉÀ ývÿ½ ćwă Ă{þ« ÿ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz) 

3 ĈÎ¸É ¢Ùwæ³ óÿvº« ĈþĊz¿wz) 

4 ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz)" ć½wúĊz ÿ½v¹½wz ½¹wù Áwĉ¾£ ćwúþăv½COVID-19 
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¢Å¾Ąå 

 

¾Þ£ĉä ¹½vĀù zĊ½wúć 0 

¹½Āù ëĀîÊù 0 

¹½Āù ôú¤´ù 0 

¹½Āù ÞÖéĈ 0 

øtĒÝ zĊ½wúć COVID-19 ÿ ÅĊ¾ zĊ½wúć 1 

āÿ¾ñ wăć ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz zĊ½wúć COVID 19  ĂÑ½wÝ ½v¹ 1 

¡½w¯Āöå ¸Ê£ĊÌ ÿ ûwù½¹ 2 

āÿ¾ñ óÿv(ýĊºþù¿w Ûw«½v Ăz zĊûw¤Å½wú 2 

āÿ¾ñ ÷ÿ¹ ¹v¾åv ¾Ö·¾~ wz ºývĉÅwîĊûĀ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ 3 

āÿ¾ñ ÷ĀÅ: ¹v¾åvć Ăí ºývĉÅwîĊûĀ ¾¤Æzć ÿ ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ v½ ºý½vºý 3 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ( ûwù½¹ w~¾ÅĈĉ ,+ 

¡wùº· ¸Ê£ĊÌ( ûwù½¹ ¾¤Æzć ,, 

ºývĉÅwîĊûĀ ¾¤Æzć ,- 

āĀ´ý ¼~ĉÇ¾ ÿ ºýÿ½ ¾¤Æzć zĊ½wú ½¹ zĊûw¤Å½wú (Patient Flow) ,- 

wù¿jĉÈ wăć ÍĀ£ĊĂ āºÉ v¾zć ¹½vĀù ¾¤Æzć ,. 

Á½ĉø wăć ýwù½¹Ĉ ½¹ ¹½vĀù ¾¤Æzć ,0 

¡wîý öíĊºć Ā¬£ĉÀ ÿ w~ĉÈ ûwù½¹ ,2 



 

̻ 
 

Ï½vĀÝ ÿ½v¹Ĉĉ ÿ āĀ´ý ¹½Ā·¾z wz wĄýj ,3 

Úþ£Ċø ¿ÿ¹  ÿ ¡ĒÚ³Ēù wăÿ½v¹ ½¹  Þú«Ċ¢ wăć Ëw· -+ 

Ā¬£ĉÀ wăÿ½v¹ć ¤ýjĈ ¢ýđĀñvĀí ½¹ zĊûv½wú Ē¤{ù Ăz ¢ýĀæÝ COVID-19 -+ 

ÞùĊwă½wć ·¾£ĊÌ ÿ ÷ÿvº£ ¿wÅvº«ć zĊ½wú -- 

¢{év¾ù wăć ºÞz ¿v ·¾£ĊÌ -- 

wù¿jĉÈ wăć  ¸Ê£ĊÎĈ COVID-19 -/ 

wù¿jĉÈ ¸Ê£ĊÌ õĀîõĀùĈ -/ 

wù¿jĉwĄÊć ÁĀõÿ¾Åć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ¹wzć -0 

wù¿jĉwĄÊć þ¤{ùĈ ¾z Ā¬¤Æ«ć ¤ýjĈ ûÁ -1 

º«vÿĉü v¾ÉĉÔ wù¿jĉÈ COVID-19 ÿ v¾ÉĉÔ ĂýĀúý ñĊ¾ć -1 

ûv½ÿ¹ ¢ýĀæÝ v¿Ĉĉ zĊ½wúć ÿ v¾ÉĉÔ ¢Êñ¿wz Ăz ½wí -2 

úÑĊĂú,  5ùw£Ċü ôtwÅÿ ¢Ùwæ³ ¹¾åć þ¤{ùĈ ¾z ûwîù wăć Ătv½v āºþă¹ ¢ùº· ., 

úÑĊĂú - 5¢ÉvºĄz ûvÿ½ ÿ Ă{þ« wăć îÉÀ ývÿ½Ĉ ½¹ ¾«ĉûw ~vĊùºĈ zĊ½wúć COVID-19 .. 

úÑĊĂú4 : wúþăv½ć ¾£ĉÁw ½¹wù ½v¹½wz ÿ zĊ½wúćCOVID- 19 /- 

Üzwþù /2 
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ć½wúĊz ¹½vĀù äĉ¾Þ£ 

ëĀîÊù ¹½Āù 

¶ Ăå¾Å ów³ ±¾É wz ¹¾å Ý wz Ăí y£ ûÿºz wĉ wz Äæý Ĉòþ£ wz āv¾úă ¹½¹Āöñ wĉ ¿¾õ wĉ ìÊ· ìĉÁĀõĀĊ£v ôùw

ºÉw{ý ĂĊ«Ā£ ôzwé ć¾òĉ¹ 

¶  øtĒÝ wĉ ÿ y£ ćv½v¹ ½wúĊz#ºÉwz Ăí Ĉ£ºÉ ¾ă wz$ ĈÆæþ£: 

o ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅ,  ć½wúĊz ĈÞÖé*ôú¤´ù ¹½Āù wz19-COVIDI  Ï¾Ý ½¹,/  Ûÿ¾É ¿v ô{é ¿ÿ½

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ć½wúĊz øtĒÝ 

o  Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí( Ĉýwù½¹ 

ôú¤´ù ¹½Āù 

5Ăí ¢Åv ĈíĀîÊù ¹½Āù 

¶ ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ wzĉÁĀõĀĉì  āºþþí ±¾Öù ¡ºÉ Ăz ¢ÆĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾Úý ¿v Ăí ºĉÿĀí ć½wúĊz(,4 ý ºÉwz Ĉù¾ĊÚ 

æývĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹ óv¾æz¾~ Ĉ³vĀý ûĀĊÅv¾¤öĊæýv wÍĀÎ·½¹ CT scan ĉ Ăĉ½w 

½Āĉ¹våv¾ñĈ ½ºÍ ĂÆæé ÿ ćground glass  ½¹CT scan $ Ăĉ½Clinically confirmed# 

¶ ĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~ Ăz Ē¤{ù ¹¾åw~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å  yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹ É Ăz ÿÿ óĀúÞù ¾Ċá ôî 

¢Ý¾Å ¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ôzwé¾Ċá ¡Āå wĉ āºÉ ¹ĀÉ $Clinically 

confirmed# 

¶ Inconclusive result Ă¬Ċ¤ý  5 Èĉwù¿jPCR ¹¾å  ¢ÆĊý ÷ĀöÞùĈæþù wĉ ¢{¨ù ûvĀþÞz ĈÞÖé Ç½vÀñ  āºÊý

¢Åv) 

ĈÞÖé ¹½Āù 

¶ ¾å¹ wz ºĊĉw£ j¿ĈăwòÊĉwù ÿ¾ĉÃÿ ĈÉwý  ¿v ¢ýĀæÝCOVID-19I ¾Íã ¾Úý ÿ ¿vĀ«¹ ÝøtĒ  ÿĂýwÊý wăć ĈþĊõwz  ÿ

ìĉ¹Àý Ów{£½v 

 

                                                           
, 5¹ĀÉ Ĉù äĉ¾Þ£ üĊþ¯ ìĉ¹Àý Ãwú£ 

¶  ĈÞÖé*ôú¤´ù ½wúĊz Ăz Ĉýw¤Å½wúĊz ½¹wí ĈþĊõwz ¢ùº· øĊê¤Æù Ătv½v ôùwÉ '½wúĊz wz Ĉýw¤Å½wúĊz Ãwú£ºĉÿĀí(,4  wz Ãwú£ '

 Ăz Ē¤{ù ¹Ā· Ăí Ĉýwù½¹ øĊ£ ¿v ć¾òĉ¹ ĀÒÝºĉÿĀí(,4 ºÉwz āºÉ 

¶  ĈÞÖé*ôú¤´ù*ëĀîÊù ½wúĊz ¿v ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¿v ć¹¾åºĉÿĀí(,4 ¢Åv ā¹Āúý øĊê¤Æù ¢{év¾ù 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾å wz û¹Āz ÃĒîúă wĉ û¹Āz ½wîúăºĉÿĀí(,4 Ē¤{ù ½wúĊz wz ĈöâÉ Ãwú£ ¾ă wĉ Ăz ºĉÿĀí(,4  ć Ă¤Æz ćwÒå ½¹

 ¿v ÈĊz Ãwú£$ ë¾¤Êù,0  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ĂêĊé¹- #¾¤ù 

¶  wz û¹Āz ¾æÆúă Ăz Ē¤{ù ¹¾åºĉÿĀí(,4 ë¾¤Êù ĂĊöêý ĂöĊÅÿ ìĉ ½¹ 



 

̽ 
 

 ć½wúĊz øtĒÝ19-COVID ć½wúĊz ¾ĊÅ ÿ 

 ¹ÿº³ ½¹3+" ûv½wúĊz ¹½vĀù  Ăz Ē¤{ù19-COVID º³ ½¹ ÿ ºý½v¹ ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· øtĒÝ ¹ÿ,0"  wz ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀù

 ½¹ )ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ÿ ºĉºÉ øtĒÝ0" ý ¢Åv üîúù ÿ āºÉ Ĉýv¾´z ½wúĊz Ôĉv¾É ¹½vĀù ć¾¤Æz ºþù¿wĊ

 ½¹ICU )ºÉwz  

äĊæ· øtĒÝ ć½wúĊz üĉv ½¹ ìÊ· ćwă Ăå¾Å ¾ĊÚý ĈÆæþ£ øtĒÝ ¡½ĀÎz wùĀúÝI ûºz ÿ Ĉõw´Ċz  ¾ăwÚ£ ¹½¹ù )ºþí Ĉ

 û¹v¹ ¢Å¹ ¿v )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¢Åv üîúù ¿ÿ½ ºþ¯ ĈÕ ½¹ Ĉõÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ y£ ¹½vĀù ¿v ĈúĊý Ăz ìĉ¹Àý ½¹³ ÿ ĈĉwĉĀz Ä

 )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ûwĉĒ¤{ù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ{õw« Ă¤åwĉ ĈĉwÊ¯ Ä³ wÒÞz 

ÔÅĀ¤ù øtĒÝ  ćđwz y£ ôùwÉ đĀúÞù.3 ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹I ¿¾õI  ĂýĀñ Ăz ¢Åv ºĉºÉ Ĉò¤Æ· Ä³ ÿ Ăå¾Åv Ăí ć

«ÿ Äæý Ĉòþ£ ¿v ¢ĉwîÉ ¢Åv üîúù Ĉăwñ )¹ĀÉ ºþöz ¹Ā· ¾¤Æz ¿v ºývĀ£ Ĉúý wĉ ºăvĀ· Ĉúý ĒÍv ½wúĊz ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā

Ý ¿v )ºþþí vºĊ~ v½ Äæý Ĉòþ£ ¿v Ĉ£w«½¹ ¢Åv üîúù ¢ĊõwÞå wz ÿ ā¹Ā{ý ¢³v¾¤Åv ¢õw³ ½¹ wùĀúÝ Ĉõÿ Ĉù ¾òĉ¹ øtĒ

Ý Ăz ûvĀ£¹½ºõ¹ ¾ĊÚý ĈÉ½vĀñ øtĒI ÛĀĄ£I  )¹Āúý ā½wÉv ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv 

 ½¹ºĉºÉ ¹½vĀù  ûĀ¯ ĈÑ½vĀÝ ½w¯¹ wĉ ÿ Ă¤Év¹ ā¹¾¤Æñ ĈÅÿ¾ĉÿ ĈýĀùĀþ~ ¿v ĈútĒÝ đĀúÞù ½wúĊzARDSI  ¹w³ yĊÅj

Ĉ{öéI Ĉú¤ĉ½jI ćĀĊöí ¹w³ yĊÅjI  ¢ýĀæÝăĂĉĀýw§ ćwI )¹ĀÉ Ĉù ëĀÉ ÿ ÄĊÆ Å 

 ćwă āÿ¾ñ Ï¾Þù ½¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö·COVID 19  ½v¹ ĂÑ½wÝ 

ÿ¹  ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ûvĀþÞz ¾ĉ¿ āÿ¾ñCOVID 19 ºý½v¹ ½v¾é ½v¹ ĂÑ½wÝI ý ½¹¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾ÚI  

,. äõv āÿ¾ñ( Ĉþúĉv Ìêý wz ûv½wúĊz5 

¶  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ¢´£ ¿v ÈĊz$12.5mg/d #Ă¤æă ÿ¹ ¿v ÈĊz ûĀõÿÀĊý¹¾~ 

¶ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ 

¶ wă ĈúĊ·ºz 

¶ iwÒÝv ºýĀĊ~ 

¶  Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV  Ăz ûwĉĒ¤{ù û¹Āz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ówú¤³v$HIV Éwz Ĉù ìÉ ¹½Āùwz ÿ º  ¢åwĉ½¹

öĊúî£ ¡wÝĒÕvĈ #ºÉ ºăvĀ· ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz 

-. x āÿ¾ñ( ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wz ûv½wúĊz5 

¶  Ĉ{öé ć½wúĊzï Ĉéÿ¾Ý 

¶ ûĀ·½wÊå  

¶  ¢zwĉ¹ wz āºÊý ó¾¤þí7.6%c >1HbA 

¶ ć½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ĈÆæþ£ ćwă 

¶ ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý 

¶ BMI> 40 



 

̾ 
 

 ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå 

vĀ£ Ĉù ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¡½w¯Āöå üĉv Ăz ºĉwz wă Ăĉ¾Ċ· ÿ ĈÍĀÎ· I Ĉ¤õÿ¹ È¸z ¿v øÝv  ûwîÉÀ~ ĂĊöí ûvĀþÝ Ăz ºþý

v ÷ºéºþþí ìúí ûv½wúĊz ć¾òõwz¾á ½¹ óÿ )ĉwz Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ Àí¾ù ¾ă Ăz ¹¾å ĂÞ«v¾ù ½¹ ºĀöå èzwÖù xĀÎù ¡½w¯

ĈúöÝ Ă¤Ċúí5¹Āúý ôúÝ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz I 

øĉĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöí  Üæý ĂzCOVID-19  # y£ ûÿºz wĉ wz ¿¾õ I ¹½¹Āöñ I Ăå¾Å$z I¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ĂìĊþĊöí 

ÿ y¸¤þù ćwă āÂĉÿ  ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ ºĉwz ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù¿vvº¤zv Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈÆæþ£ øtĒÝ ¾Úý ºý¾Ċñ ½v¾é) 

½wúĊz ć wz Ôêå ÿ ºÉwz y£ ûÿºz ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúù¾ĉwÅ í ¾ăwÚ£ ĈÆæþ£ øtĒÝþz y£ )ºÆ wùĀúÝ đwz ½wĊ

 ½ĀÊí ¾Åv¾Å ¿v ûwîÉÀ~ ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ¡wÉ½vÀñ ½¹ )¢ÆĊý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝI þă¹ ûwî£ ¿¾õ Ĉ¤³$ ¿¾õ øtĒÝ ¢Å¹ ¿v ÿ #āº

û¹v¹  Ä³)¢Åv ā¹Āz ÜĉwÉ Ó¾æù Ĉò¤åĀí*Ĉò¤Æ· wÍĀÎ· ÿ ć½wúĊz ćvº¤zv ½¹ ĈĉwĉĀz tĒÝ ¿v ¢ĉwîÉ ÀĊý ĈÉ½vĀñ ø

¾ĊÚý Ă°Ċ~ ó¹*¹½ºõ¹I  ÛĀĄ£I ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÀĊý ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv)  

5 ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ ĂÅ Ăz Ĉzwĉ¿½v óÿv ÷ºé ½¹ ûv½wúĊz ĈþĊõwz ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ wz yÅwþ¤ù 

 āÿ¾ñóÿv( ûw¤Å½wúĊz Ăz Ûw«½v ºþù¿wĊý 

¶  ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ wĉ ÿ Äæþ£ Ĉòþ£ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹4.  " wĉRR>30 ív¾ù ¿v Ĉîĉ Ăz ¹¾å ºĉwz ĈÎÎ¸£ À

ă ½¹ Àív¾ù üĉv Ã½¹j ÿ ĈùwÅv %$ y¸¤þù¾  ÔÅĀ£ ûw¤Åv Ûw«½v #¹ĀÉ Ĉù ÷ĒÝv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ÉºýĀ)  Ă«Ā£

 ºĊþíĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ówú¤³v ¾òýwĊz ºývĀ£ Ĉù $SARI# ÿ Äæý Ĉòþ£ ¾ñv )ºÉwz  ĈúÆíĀ Ċă

$SpO2<93%# I¹ĀÉ āºăwÊù  ºĉwz ¹¾å ÿ ¹½v¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý¾ÅwÞĉ  Àív¾ù Ăz

ýw¤Å½wúĊz Ĉ y¸¤þù¹ĀÉ Ûw«½v ÿ  ËĀÎ·½¹ IĈýw¤Å½wúĊz Àív¾ù ½¹¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~¾¤Æz Ăz ¿wĊý øĊúÎ£ ćÿ ć

)¹ĀÉ ć¾Ċñ  

¶ ¾ñv ºÉwz Ă¤Évºý Äæý Ĉòþ£ ¹¾å$ Ă¤Év¹ y£ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ Ic37.8җT#*  ÿ« āÿ¾ñ À äõv ¾Ö·¾~ x ÿºÉwz  ¢Åv ÷¿đ

CT scan  ćĀĉ½ $HRCT # ćºýĀĊ~ ûv½wúĊz )¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ ćv¾zI Ă¤Év¹ ĈúĊ·ºz Ăí ć¹v¾åv  Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ¢´£ wĉ

ºþ¤ÆăI  ÷w¬ýv ćv¾z ºĉwz ÀĊý y£ ü¤Év¹ ûÿºzCT scan )ºýĀÉ Ûw«½v wă Ă¤åwĉÜĉwÉ ć  ½¹CT scan  đĀúÞù ôùwÉ

āºýÿ¾ÊĊ~ ºýÿ½  ûĀĊÅv¾¤öĊæýv Üĉ¾ÅPatchy Ăå¾Õÿ¹ ¾Ê¤þù wă Ăĉ½ ĈÖĊ´ù Ĉ³vĀý ½¹ ±¾Õ ÿ ground glass  Ĉù

)ºÉwz  Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹CT scan  ¿v ûvĀ¤ĊùCXR ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ$# ā¹wæ¤Åv ý¹Āú ìĉ ûĀĊÅv¾¤öĊæýv )

 wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹ wĉ ĈÖĊ´ù Ĉ³vĀý ½¹ ¢Åv üîúù ½¹)¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉåv¾ñ ü¤Év¹ wz  ¿v ÷vºí ¾ă øtĒÝć½v¹¾z¾ĉĀÎ£  ¹wĉ

 Àív¾ù Ăz ºĉwz ¹¾å āºÉĈýw¤Å½wúĊz  ¹ĀÉ Ûw«½v y¸¤þù 

                                                           

 * úÝ ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z I y£ āºăwÊù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ I ºÉw{ý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝ ºývĀ£ Ĉù y£ Ĉþúĉv Ìêý wz ¹v¾åv ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ĉù ìÉÀ~ ½wúĊz ĈùĀ

 ¡½w¯Āöå èzwÖù v½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ºývĀ£"½v¹ y£ ûv½wúĊz"  üĊz üĉv ½¹ ) ºă¹ ÷w¬ýv Ìêý  ÿ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù I ćºýĀĊ~  ûv½wúĊzv ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ Ăz Ă¤å¾ÊĊ~ Ĉþúĉ

ºýĀÉ Ûw«½v y¸þ¤ù ûw¤Å½wúĊz Ăz ºĉwz  ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉĉw~¾Å üîÅv Ĉ£ ĈÅ ûwîùv ¾ñv ÿ ºý½v¹ ¿wĊý 

 



 

̿ 
 

¾Ö·¾~ ¹v¾åv ÷ÿ¹ āÿ¾ñ ûĀĊÅwîĉºýv wz Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ 

 zûv½wúĊz ćv¾ ¾~¾Ö· ½v¹ y£  wzć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ *CT scan ówù¾ý ÿ ĈÅ¾¤Å¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ wĉ ĀÎ£ Ăz ć½v¹¾z ¾ĉ

¹½vºý ¹Ā«ÿ ćĀĉ½ ¹½vºý ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv ½wúĊz ÀĊý ÿI  ¢{év¾ùvº« ÿ ć¿wÅóÀþù ½¹  ĂzÀĉĀ¬£ āv¾úă ÿ½v¹ øĉÁ½Ĉĉ 

üĊíÿ¾öí ¹wĄþÊĊ~  )¹ĀÉ Ĉù ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z ¢Åv üîúùìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  ÀĊý¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z½¹ ) ûw¤Åv ¾ă

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷ĒÝv y¸¤þù Àív¾ù èĉ¾Õ ¿v ½wúĊz Ăz ÿ½v¹ ôĉĀ´£¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ )¸Êù ½wúĊz ¡wÎ

 )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ćºÞz ćwă ć¾ĊòĊ~ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ÿ āºÉ ¢{§ yĊÅ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ć¿wÅ vº« óĀÍv¹ IóÀþù ½

ºÊă øtĒÝ Iÿ½v¹ ã¾Îù āĀ´ýøĄù āºþă¹ ½v )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ºĉwz āv¾úă*½wúĊz Ăz  

¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·  Ĉĉw~¾Å ûwù½¹¾Ö· ¾~ ¹v¾åv ½¹ wå¾Í )¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ 

À« ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ¢´£ Ăí ć¹v¾åv Ăí w¬ýj ¿vÿ ¹ ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă āÿ¾ñ ºĉºÉ Ï½vĀÝ ½w¯

IºýĀÉ ºĉwz  ÔÅĀ£ Ĉþæö£ ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ ĂzºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ºí ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ÷v  øĉĒÝ ¿v

Ăz v½ ½wúĊz wÞĉ¾Å ¾ĉ¿ 5ºă¹ Ûw«½v y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù 

,. Äæý Ĉòþ£I ½vĀÉ¹ Äæþ£I ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹  

-. ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí øtĒÝ 

¹¾å Ăí ¹¾Ċòz øĊúÎ£ ìÉÀ~ ÿ ¹ĀÉ Ûw«½v ¢ùĒÅ Üùw« Àí¾ù ìÉÀ~ Ăz ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  Ăz ¿wĊýv Ăz Ûw«½

5¹ĀÉ ĂåwÑv Ĉ¤ĉwú³ ćwă ûwù½¹ wĉ ÿ ûwù½¹ Ăùv¹v wĉ ¹½v¹ ĈÎÎ¸£ Àí¾ù 

.. Ăå¾Å ºĉºÊ£ wă½v¹ Ôö· Ăå¾Å ¹w¬ĉv I 

/.  ºÞz y£ ÜÖé ÷ºÝ  ¿v0 ûwù½¹ ¿v ¿ÿ½ 

 ĂÕĀz¾ù ć¾ĊòĊ~ ÷¾å ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù óvĀÅ ½wúĊz ¿v Ĉþæö£ Ãwú£ ĈÕ ówÞå ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz øĉĒÝ üĉv§)¹ĀÉ Ĉù ¢{ 

 w£ Ĉþæö£ ówÞå ć¾ĊòĊ~0  ¿ÿ½¹Āz Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÎz ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ óÿv ¿ÿ½ ½¹ ½wúĊz ć¾ĊòĊ~ üĉ¾·j ÿ āĄ¯ øă¹½w 

)¢å¾ñ ºăvĀ· ¡½ĀÍ yĊÅ ĂýwùwÅ ½¹ ¢{§ ûwù¿ ¿v 

÷ĀÅ āÿ¾ñ5 ºý½vºý v½ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ÿ ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv Ăí ć¹v¾åv 

 ćv¾zûv½wúĊz Ă¤Év¹ y£ wĉ ÿ ºý½vºý y£ Ăí Äæý Ĉòþ£ ûÿºz À« wùvÿ  Iºþ¤ÆĊý ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñév¾ù ć¿wÅvº« ÿ ¢{

 óÀþù ½¹ÿ Ĉ¤ùĒÝ*ĈþĊîÆ£ ćwă ûwù½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ìÉÀ~ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z )I Ċz Ĉ¤ýj ¢Åv üîúù ìĊ£Ā

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z 

 Ăz ìĉ¹Àý ĈýwĄ« ½wùj Ăz Ă«Ā£ wz3+"  ÿ½ üĉv ¿v )¢Év¹ ºþăvĀ¸ý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ûwĉĒ¤{ù ¹½vĀùv¾z ÷¿đ ûv½wúĊz yöáv ć

É ¢zw§ ĈÍwÎ¤·v ûwù½¹ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¹ĀÉ ÷w¬ýv óÀþù ½¹ ĈþĊîÆ£ ÿ Ĉ¤ùĒÝ Ĉýwù½¹ ćwă ¢{év¾ù ¢Åv ¹½Āù ½¹ āº

¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½wúĊz üĉvI  ¾~ āÿ¾ñ ÿÀ« Ăí Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv· Ĉúý xĀÆ´ù ¾Ö

ºýĀÉI ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¢{év¾ù ÿ  óĀúÞù ćwăôùwÉ ùĀºþí Ĉù ¢ĉwæí ¾ĉ¿ ¹½v5 

¶  Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ 



 

̀ 
 

¶ ¢³v¾¤ÅvI yÅwþù Ăĉ¼â£I Ĉåwí ¡wÞĉwùI 

¶ ć¿wÅvº« # āwò¤ăwêý wĉ óÀþù ½¹ $ 

 ºÉwz Ă¤Év¹ ÛĒÕv ¾Ö· øtĒÝ ¿v ºĉwz ½wúĊzw£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ćÿ Ăz w£ ÿ  ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ üĉvĒÝøt  y¸¤þù Àív¾ù Ăz

ºþí ĂÞ«v¾ù 5ôùwÉ Ăí  

,.  Ĉòþ£½vĀÉ¹ Äæþ£*Äæý*ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ 

-. ½v¹ Ôö· ćwă Ăå¾Å ¿ÿ¾z wĉ wă Ăå¾Å ºĉºÊ£ 

..  ¿v Ä~ y£ ÜÖé ÷ºÝ0 ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½ 

/. ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí 

% ā¾Î{£, 5 Ĉéwæ£v ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôĊõ¹ ¾ă Ăz wz ¹¾å wz Ĉ¤ùĒÝ ¾ăĀĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ă¬Ċ¤ý ĂÞ«v¾ù ćā¹Āúý 

½v¹ Ăíæýv ćvĊ ¹ĀÉ Ûw«½v ĈÎÎ¸£ ±ĀÖÅ Ăz ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ¢Åv ÷¿đ I¢Åv ûĀĊÅv¾¤ö 

 

 ø¤ĉ½Āòõv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ 19-COVID Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ¹v¾åv ½¹   

  



 

̸̷ 
 

ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·( Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ 

ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå èzwÖù COVID-19I ½v¹ y£ ¾Ö·¾~ ûv½wúĊz ĀĊÅwîĉºýv Ăíz û  Ôĉv¾É½¹ ºý½vºý ć¾¤Æ 

 ¾ĉ¿ ½v¾é Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ ¢´£ ºþývĀ£ Ĉù ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ wz ÿ5ºý¾Ċñ 

,*ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ wz)CT scan  ówù¾ý 

- ¹½vºý ¹Ā«ÿ ćĀĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹) 

óÀþù ½¹ ć¿wÅvº« ÿ ¢{év¾ù ¾z āÿĒÝ Ôĉv¾É üĉv ½¹ üĊíÿ¾öí Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ÀĉĀ¬£ ~ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ĉù ¹wĄþÊĊ

)¹ĀÉ 

 Ĉtÿ½v¹ øĉÁ½¾Ö· ¾~ ¹v¾åv ćv¾z Ôêå IËw· ¹½vĀù ½¹ ć¹wĄþÊĊ~ 

JüĊíÿ¾öí Ĉtÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ôĊõ¹ Ăz% ÿ½v¹ üĉv ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ¢Åv ÷¿đ  Ĉå¾Îù ćwăÿ½v¹ ĂĊöí ¡Ē·vº£

 ËĀÎ¸z wă ûĀõĀþĊíÿ½Āöå wz üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¾òĉ¹ ćÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹*½wúĊz

Àåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåÿĀõ ºþþí Ĉù ºĉºÊ£ v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ Ăz )ºă¹ Ĉù Èĉv

 IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½Ēí Iûÿ½v¹ĀĊùj IüĊÆñĀòĉ¹I üĊ~wĊ¤tĀí IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤Æývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă

)¹ĀÉ ¢é¹ )))  ÿ üĉ½w ă Iºĉ¿wĊ£ÿ¾öíÿ½ºĊă IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j 

½v¹ ¹v¾åv ½¹%vć ¹Ā{úí G6PD ÿ½v¹ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ĂêzwÅ I ÿ ¹½v¹ ã¾Îù Üþù Û¾Í Ăz ûwĉĒ¤{ù I

¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý   ) ºýĀÉ Ûw«½v ûw¤Å½wúĊz Ăz ºý½vºý üĊíÿ¾öí ÀĉĀ¬£ ûwîùv Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ 

 

 

 

ûwù½¹  Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ Ĉĉÿ½v¹¾Ö·¾~ ¹v¾åv ½¹ Ôêå5 

 üĊíÿ¾öí*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă¡wæÆå 

 ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă -++  ÷¾ñ ĈöĊùwĉ ¡wæÆå üĊíÿ¾öí -0+  ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+ ù ĈöĊ

 ¾ă óÿv ¿ÿ½ #Ăĉw~ ½vºêù ÷¾ñ,-  ¢ÝwÅ-  ¾ă Ăùv¹v ½¹ ÿ Ë¾é,-  ôévº³ ¡ºúz Ë¾é ìĉ ¢ÝwÅ0 ¿ÿ½ 

½wúĊz ĈþĊõwz Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ÿ Ċíÿ¾öí #ĂĊõÿv øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ ¢Åv üîúù ü

 w£ ¾¨ívº³,+  )ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½ 



 

̸̸ 
 

5ºý½v¹ v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù ¾ĉ¿ ûwîÉÀ~ 

,.  ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ 

Å ûwù½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ûv½wúĊz ćv¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ºþývĀ£ Ĉù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ĂĊöí v½ ÿ½v¹ Ĉĉw~¾

$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ½¹ I¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ ćÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ÿ Iºþþí ÀĉĀ¬£,1 ĉ w-/ 

 )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ #Ă¤ÝwÅ 

-.  y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ûwîÉÀ~ 

 ûvĀþÝ Ăz Ăí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí Ĉĉwă āÂĉÿ ìĊþĊöí" ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½

άCOVID-19 ¿v y¸¤þù āÂĉÿ ćwă ìĊþĊöí ½¹ ºþ¤Æă äöîù wă āwòÊýv¹ )ºýv āºÉ xw¸¤ýv  üĊÎÎ¸¤ù ¢ĉÀĉÿ

Ô{£¾ù ćwă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù IówæÕv ÌÎ¸¤ù IĂĉ½ ÌÎ¸£ çĀå IĈýĀæÝ ¹wæ¤Åv #ºĉº³ĒÍ yÆ³$ ā

 )ºþþí wz āÂĉÿ ìĊþĊöí ûwîÉÀ~ôúÞõv½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ ćv¾z wå¾Í v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ I º«vÿ ¹v¾åvÉÔĉv¾ 

 yõwé ½¹ #ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ āºÉ ¾í» Ôĉv¾É wz ¾Ö·¾~ āÿ¾ñ$Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å Āúý ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ā¹

ív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ½wúĊz)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« À 

.. ĈÍĀÎ· È¸z ûwîÉÀ~ 

¾Õ ¿v )¢Åv ûw¤Åv ĈîÉÀ~ ÷wÚý ûwù¿wÅ āºĄÝ ¾z ºý½v¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù Ăí ĈÍĀÎ· ćwă yÖù üĊĊÞ£ ûwù¿wÅ ã

 ĈîÉÀ~ ¾ă )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûvĀ·v¾å ówæÕv ÿ ûwý¿ IĈýĀæÝ IĈö·v¹ IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ćv¾z ĈîÉÀ~ ÷wÚýí ¢êåvĀù Ă

 wz ¢Åv äÙĀù IºĉwúýôúÞõv½Ā¤Å¹ ôùwí ¢ĉwÝ½ wå¾Í v½ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ I ćv¾zÔĉv¾É º«vÿ ¹v¾åv ¾ñ$ ¾Ö·¾~ āÿ

 yõwé ½¹ #ôúÞõv½Ā¤Å¹ ½¹ āºÉ ¾í» Ôĉv¾É wzĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å  ½wúĊz ÿ ā¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹z ¢Å¹ ½¹ w

)¹ĀÉ Ĉù Ûw«½v y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù Ăz ÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å ü¤Év¹ 

$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ă ½¹,1  wĉ-/ ¤ÝwÅÞ£ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ Ăí #Ă Ĉù üĊĊ

 ćv¾z ºýĀÉĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ Ătv½v 5¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

 % ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wĊtÀ«v¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹Ĉĉ ùw£ āĀ´ýĊü ¿Ā£ ÿĉÜ ÿ½v¹ć ý ¹½ĀùĊ¿w ~ ÿĊòĊ¾ć zĊûv½wú w~¾Å ûwù½¹ ¢´£Ĉĉ COVID 19   ±¾É

¢Åv āºÉ ā¹v¹) 

ÌĊ¸Ê£ ¡wùº·( ć¾¤Æz ûwù½¹ 

 ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¡½w¯Āöå èzwÖùCOVID-19 ĀÍ ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz ć¾¤Æz ÷ÿÀõ ¡½

ûw¤Å½wúĊz 5ºýĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ĈÎÎ¸£ ćwă 

,. útĒÝ ¾z āÿĒÝ Ăí ć¹v¾åv ć½wúĊz Üæý Ăz Ăí ĈCOVID-19 ºÉwz ĈùI y£ ûÿºz wĉ wzI  ÿ Äæý Ĉòþ£ ½w¯¹

$ ĈúÆíĀ ĊăSpO2<93%#   wĉRR>30 ÉwzþºI ûw¤Å½wúĊz Ăz ć½Āå Ûw«½v ºþù¿wĊý Éwz Ĉù y¸¤þù ćwăþ )º



 

̸̹ 
 

 ¿v ÷vºí ¾ă üĉvøĉĒÝ ½wúĊz ĈÆæþ£  ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ¾òýwĊz ºývĀ£ Ĉùā¹Āz  ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý ¢Åv üîúù ÿ

) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ºĉwz Ûw«½v ÷wòþă ½¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév  ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý 

-.  wz ¹v¾åv ½¹ĉv ÌêýĈþú  ć½wúĊz Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹COVID-19 wă ûw¤Å½wúĊz Ăz ºĉwz )ºýĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ć

 ÷w¬ýv ¹v¾åv üĉv ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·CXR/CT scan wz y£ ü¤Év¹ ûÿºz wĉ wz ÿ ¢Åv ĈùvÀõv Ăz ºĉ

ºýĀÉ Ûw«½v ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z y¸¤þù ûw¤Å½wúĊz 

.. ¾ĉwÅ üĊþ°úă  I½v¹ y£ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă Ă¤åwĉ wz wùv Äæý Ĉòþ£ ûÿºz ÀĊý Ăĉ½ ć½

 )ºýĀÉ  Ûw«½v ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z y¸¤þù Ĉýw¤Å½wúĊz Àív¾ù Ăz ºĉwz 

ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv 

¹w³ ĈÆæþ£ ć½wúĊz ¾z āÿĒÝ Ăí Ĉýv½wúĊz ìĉ ćv½v¹*¹½Āù ºþ¯ ºþÉwz ¾ĉ¿ øtĒÝ ¿vI ÉÀ~ ¾Úý wzªõwÞù ìI  ûĀĊÅwîĉºýv

 ć¾¤Æzºý½v¹5 

¶ RR>30 

¶ PO2<93% 

¶ ¾ñ ½¹ ćĀĉ½ ûĀĊÅv¾¤öĊæývv ć½ºÍ ĂÆæé Ĉå 

¶  ĈþĊõwz ¡ÿwÒéÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ 

 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ºÉwz Ĉĉw~¾Å ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ Ĉõÿ Ă¤Évºý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý ½wúĊzI £ ÿ ÀĉĀ¬£ ¾ĊÚý ÿ½v¹ ôĉĀ´

 ¢åwĉ½¹ üĊývĀéĈĉw~¾Å ćÿ½v¹ ă ûw¤Å½wúĊz ûwîÉÀ~$ ¹Āz ºăvĀ· Ĉĉw~¾Å Ĉĉÿ½v¹ ¢ÅvĀ·½¹ ÷¾å yõwé ½¹y¸¤þù ćwI 

#ºý½v¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿Ā¬ù)  

$ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz ºýÿ½ ÿ Ç¾ĉ¼~ āĀ´ýPatient Flow# 

½wúĊzĈĉw~¾Å Àív¾ù ÔÅĀ£ Ăí Ĉýv ûw¤Å½wúĊz Ăz  ÄývÁ½ÿv Ăz wĉ ÿ ºýv āºÉ Ûw«½v y¸¤þù ćwăw¤Å½wúĊz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù û

ÿ  ºýv ÷w¬ýv ÿ ĈĉwĄý äĊöî£ üĊĊÞ£ ûwù¿ w£ Iºý½v¹ v½ ć¾¤Æz ûĀĊÅwîĉºýv I wýÿ¾í Ăz ìÉ øĉĒÝ wz  ìĊþĊöív½w~ ćwă Ĉzwĉ¿½v

ÿ ¹Āz ºþăvĀ· ¾Úý ¢´£ ĂõÿÀĉv ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÿ )ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· 

ÿ ĂýĀúý ¶Åw~$ ÌĊ¸Ê£ ºĊĉw£ ¡½ĀÍ½¹ āºþþí ±¾Öù ćwă Ă¤åwĉ wĉ ìĉÁĀõÿ¾ĉ19-COVID Å ½¹ ½¹ ÿ  #üîÅv Ĉ£ Ĉ

¢ÆĊý ¹Ā«Āù ìĉÁĀõÿ¾ĉÿ Ă¬Ċ¤ý Ăí ć¹½vĀù  Ăz ćĀé ìÉ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ wz Ĉõÿ19-COVID ÿ ½¹$ ¹½v¹ ¹Ā«

õ w« üĉvÿ Ĉþ~ĀæþCRP ¢{¨ù ºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ£ ĈùāÂĉÿ È¸z Ăz # )ºýĀÉ Ĉù ôê¤þù wýÿ¾í ¢Åv ÷¿đ  üĉv ½¹

¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āºÉ óÿ¼{ù Ĉåwí Ă«Ā£ ÀĊý ½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ćwĄĉ½wúĊz Ăz È¸zI wă ā½ÿwÊù¾z ĈÎÎ¸£ ć ćwĄĉ½wúĊz ćv

ćv ĂþĊù¿  )¹ĀÉ ā¹v¹ 

ù āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z Ăz ½wúĊz ĈÉĀĄĊz ÌÎ¸¤ù ºĉº³ĒÍ ÿ ÌĊ¸Ê£ wz wĉ ÿ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ôê¤þ 

¶ ĊăúÆíĀ Ĉ ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù 

¶  ²ÖÅ ÈăwíÉĀăĊ½wć 

¶ w~wýĉ½vºć ¹ĀúăĉùwþĊì 



 

̸̺ 
 

¶ ăĊþ í¾ Ċw(ò¤Æ·Ĉ Ææþ£Ĉ 

 

  ºĉºÉ ć½wúĊz āºþþí ĈþĊz ÈĊ~ ć¾¤Æz ûwù¿ ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉĉwă½Ā¤íwåCOVID-19 z5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºÉw 

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

¶ Respiratory Rate>24 

¶ Heart Rate >125 beats/min 

¶ SpO2<90% on ambient air 

ĈăwòÊĉwù¿j ćwă Ă¤åwĉ 

¶ D-dimer>1000 ng/ml 

¶ CPK>twice upper limit of normal 

¶ CRP>100 

¶ LDH>245 U/l 

¶ Elevated troponin 

¶ Progressive lymphopenia 

¶ High ferritin (Ferritin > 500 ug/L) 

 

ûv½wúĊz üĉv wz yÅwþ¤ù ĈÎÎ¸£ ćwă ā½ÿwÊù ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ āÂĉÿ Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév Ăz ºþù¿wĊý  Ĉù ½wúĊz øtĒÝ

èzwÖù ºĉºÉ ûv½wúĊz Ĉ¤{év¾ù ¡wùvºév ) ºþÉwzϦ $ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù È¸z ôúÞõv½Ā¤Å¹ICUĉĒ¤{ù # Ăz ûwCOVID-

19Ϧ ) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz 

 

Āù ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Èĉwù¿j¹½v  ć¾¤Æz 

 ā½wúÉ óÿº«, ¢å¾ÊĊ~ ówú¤³v Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉõwú¤³v ĈĄñj ÈĊ~ üĊĊÞ£ IÌĊ¸Ê£ ćv¾z ÷¿đ ¡wÊĉwù¿j  ÿ ć½wúĊz

 ¢Åv ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹  ûºz Ĉö·v¹ ćwă ûwñ½v ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 
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 ā½wúÉ óÿº«, ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡wÊĉwù¿j 

 üĊ£ÿ½ ćwă Èĉwù¿j 

 5 Ăýv¿ÿ½ 

¶ CBC 

¶ CRP 

¶ SGOTI SGPTI ALPI BUN/Cr 

¶ CPK 

¶ Ferritin 
 

ûwĊù½¹ ¿ÿ½ ìĉ ) ½¹ ¹¾å ¾ñvICU ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ăýv¿ÿ½ IºÉwz ć¾¤Æz( 

¶ PTI PTTI INRI Fibrinogen 

¶ D-dimer 
ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ¾Ö· ówú¤³v ĈÅ½¾z ćv¾z  āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Èĉwù¿j 

 ½w{îĉ ôévº³#ìÉÀ~ ĈþĊõwz ¡ÿwÒé ÿ ªĉw¤ý ¾z Ĉþ¤{ù ½v¾î£$  

¶ LDH #¹ĀÉ ½v¾î£ Ăýv¿ÿ½ ¹Āz đwz ¾ñv$ 

¶ Troponin  ¾ă ¹Āz đwz ¾ñv$. #¹ĀÉ ½v¾î£ ½wz ìĉ ¿ÿ½ 

¶ ECG vĀÝ wĉ ć½wúĊz ¾ĊÅ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ w£ øĊÉwz Ă¤Év¹ ½wúĊz ¿v vº¤zv ½¹ ºĉwz$ ûvĀ¤z Ĉĉÿ½v¹ Ï½

#¹¾í ¡ÿwÒé 

ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹  ¿v ÈĊz ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ÈĉvÀåv$0.3 #Ăĉw~ º³ ¿v 

 ¶ U/A  
¶ Pr/Cr ½v½¹v 

 wĉ ĈþĊíĀ¤ĊÅ ûwåĀÕ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹Cytokine release syndrome  ¢åv Ićº{í ćwă øĉÀýj ÈĉvÀåv$

#)))ûĀ· ½wÊå ¢åv IûÁĀþĉ¾{Ċå 
 ¶ ESR 

¾ĉÿwýv¿w£j*v¾¤öí Ûÿ¾É Ăz øĊúÎ£ ¡½ĀÍ ½¹ 
 ¶  ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£HIV 

 ¢Æ£ ÷w¬ýv ÔzvĀÑ ĂĊöíHIV wÝ½ ºĉwz ))) ÿ Ĉòýwù¾´ù I Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ ºþýwù ĂÕĀz¾ù ôî£ÿ¾~ èzwÖù ¹ĀÉ ¢ĉ 

 ĈþĊõwz ÷vÀõv ¡½ĀÍ½¹ 
 ¶ $ ûĀ· ¢Êí- ówĉ¾¤íwz ¢ýĀæÝ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹ #¢zĀý 

¶ Procalcitonin 

¶ IL-6 
¶  w¤zHCG ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ ûwý¿ ćv¾z 
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 ć¾¤Æz ¹½vĀù ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ 

v¾úă ĈþĊõwz øĉĒÝ Ăí ć½wúĊz¹½v¹ ¢{¨ù ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ¾ĉÿwÎ£ wz ā ¾í È¸z ½¹ ¢{¨ù ¹½Āù ûvĀþÝ Ăz ÿ āºÉ ć¾¤Æz wýÿ

½¹ óĒ¤·v Ăz ¾¬þù Ãÿ¾ĉÿ Ăz Ē¤zv )¹¾Ċñ ½v¾é yÅwþ¤ù ûwù½¹ ¢´£ ºĉwz ôùwí ûĀĊÅđÿÀĉv üúÑ Iºýv  ìĊú¤ÆĊÅ Ûwå¹

¾É üĉv ½¹ )ºÉwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ºývĀ£ Ĉù ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĈÆæþ£ ĈÞÑĀù ÿ¤³v ôĊõ¹ Ăz Ôĉv ¢ýĀæÝ ¹w¬ĉv ówú

 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ÀĊý yÅwþ¤ù ĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ûwù½¹ IĂĉĀýw§ 

ÿ½v¹ ĂĊúĄÅwă ûwù½¹ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ ć¾¤Æz ¹½vĀù ¹vºÞ£ wz yÅwþ¤ù Ić¾¤Æz ¹½vĀù ćv¾z IĈýw¤Å½wúĊz ć¹üĊùw£ āwòÊýv 

ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ć½wîúă wz ÿ ûw¤Å½wúĊz Ăz )ºÉ ºăvĀ· ôĉĀ´£ wă wúĊzôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ûw¤Å½  āºÉ ÷ĒÝv

)¢Åv Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăz Ătv½v ÿ ûv½wúĊz ¡wÝĒÕv ¢{§ Ăz äÙĀù IĈ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ¿v  ù¿ ½¹ ½wúĊz ÌĊ·¾£ ûw

ù ćÿ½v¹$ óÀþù ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ćv¾z Ĉå¾Î¢å¾ñ ºăvĀ· ôĉĀ´£ ûw¤Å½wúĊz ¿v v½ #ôî£ÿ¾~ èzwÖù) 

 5ôùwÉ ć¾¤Æz ¹½vĀù ûwù½¹ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ øĉÁ½ 

ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é ÿ¹ v¾¤öí xw¸¤ýv ¡½ĀÍ ½¹ Ĉtÿ½v¹ ¡Ē·vº£ Ăz Ă«Ā£ wz%  ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí-++ wĉ ÷¾ñ ĈöĊù  ÿ¹

 ¡wæÆå üĊíÿ¾öí Ë¾é-0+  ÷¾ñ ĈöĊù ó¹wÞù$,0+ #Ăĉw~ ½vºêù ÷¾ñ ĈöĊù  óÿv ¿ÿ½ ½¹ #¢zĀý ìĉ$ ¿ÿ¹ ì£ ¡½ĀÍ Ăz

½ĀÍ ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹ĀÉ ā¹v¹ ºĉwz I#¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ Ûÿ¾É ¡ üĊíÿ¾öí ĈÆí½ÿºĊă-++  ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù

$/++ Ā£ Ĉù ûwù½¹ ā½ÿ¹ ûwĉw~ w£ #Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ĈöĊù)ºzwĉ Ăùv¹v ºýv 

 IĈĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ćđwz ¾Ö· wĉ ÿ Ĉ{öé ø¤ĉ½ ¡đĒ¤·v ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz IĈÉ½vĀñ Ï½vĀÝ ôú´£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹%%

 #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ ¿v ā¹wæ¤Åv v¾¤öí ¾z¹½v¹ ¢Ċ´«½v #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ$  ) 

 

Ĉýwù½¹ øĉÁ½  ć¹wĄþÊĊ~ ûv½wúĊz ½¹5ć¾¤Æz  

üĊíÿ¾öí*üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ¡wæÆå  

 ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é-++  ¡wæÆå üĊíÿ¾öí Ë¾é  wĉ ÷¾ñ ĈöĊù-0+  ó¹wÞù$ ÷¾ñ ĈöĊù,0+  ½vºêù ÷¾ñ ĈöĊù

 ¾ă óÿv ¿ÿ½ #Ăĉw~,-  ¢ÝwÅ-  ¾ă Ăùv¹v ½¹ ÿ Ë¾é,-  ôévº³ ¡ºúz Ë¾é ìĉ ¢ÝwÅ2  w£ ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½,/ ¿ÿ½ 

 ÌĊ¸Ê£ ÿ ºĉº³ĒÍ Ăzā¹ÿÀåv ½wúĊz Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ Ăz ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ ºývĀ£ Ĉù ªõwÞù ìÉÀ~ 5¹ĀÉ 

¶ $ v¾¤öí Ë¾é #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ-++*0+  ¾ă ÷¾ñ ĈöĊù,-  ¢ÝwÅ-  ôévº³  ¹ºÝ2  ¾¨ívº³ ÿ¿ÿ½,/ ¿ÿ½   

¶  #¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j$ Ë¾é.++*,++  ôévº³ v¼á āv¾úă Ăýv¿ÿ½ Ë¾é ìĉ2 ¿ÿ½  ¾¨ívº³ ÿ,/ ¿ÿ½ 

 % ćv¾z çĀå Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ ĈÞÖé ĈÊ¸z ¾§v  ćv¾zºĉÿĀí(,4 É ¾Ñw³ ów³ ½¹)¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÞÖé ĈúöÝ ºăvĀ 
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ôÎå ¾ĊĊâ£ Ăz Ă«Ā£ wz%%%   ¾ĉĀĊùw¤öÅv J20 ÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù  ôévº³ ćv¾z ¿ÿ½ ½¹ ½wz0 å ¿ÿ½ ćwă Ă¤åwĉ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ Ôê

 ĂĊÍĀ£ ¢Åv üîúù ć¾¤Æz ¹½vĀù ½¹ wå¾Í ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ vÀýjĀöæýv Üæý Ăz ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ºăvĀÉ wĉ ÿ ĈăwòÊĉwù¿j

¹ĀÉ) 

 

 

 

 

 

 

 

¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ ĂýĀñ ¾ă  ôĊ{é ¿v$IVIG I ûÁĀĊå¾~Āúă Iw¤z üĊíĀõ¾¤þĉv I ºĊtÿ¾¤Åv ĀîĊ£½Āí  ¾ĉwÅ I

úí ½¹ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ ÿ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz Ĉtwù¿j½wí ¡wÞõwÖù yõwé ½¹ wĄþ£  #))))ÿ ĈÅÿ¾ĉÿºÑ ćwăÿ½v¹ ĈúöÝ Ă¤Ċ

Àív¾ù ½¹ ºývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¹½Āù Üzwþù üĊùw£ ¿v Ä~ ÿ āwòÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ¿Ā¬ù ¼·v I wýÿ¾í ć½ĀÊí  v¾«v Ĉýwù½¹

É¾í ć½ĀÊí ĈúöÝ Ă¤Ċúí ½wĊ¤·v ½¹ v½ ªĉw¤ý ºþæÙĀù  ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ć¾¬ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù )¹Ā ½v¾é wýÿ

 ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ¢{§ ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ¢ÆĊõ )ºþă¹IRCT.ir ) ¢Åv ĈzwĊ¤Å¹ ôzwé 

 

) ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉtÿ½v¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćv¾z Ĉåwí ºăvĀÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹ 
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ûwù½¹ Èĉw~ ÿ ÀĉĀ¬£ ćºĊöí ¡wîý 

ü ¿v üĊíÿ¾öí xw¸¤ýv ½¹ )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă wĉ ÿ ¡wæÆå üĊíÿ¾öí 

ü ½j ¾ĊÚý $ Ĉ{öé Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù üĊíÿ¾öí ÿ v¾¤öí ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· ¹ĀÉ # Ĉú¤ĉ

ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ËĀÎ· üĉv ½¹ ÷¿đ ¡wÕwĊ¤³v v¼õ 

ü  ÿ ªõwÞù ìÉÀ~ ¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ÀĉĀ¬£Å½¾z ÿ ĂêÖþù Ĉĉÿ½v¹ ¢ùÿwêù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j Ĉ

ºÉwz ºĉwz wă ¢Êí 

ü Ā£ óÿv ÷ºé ½¹ Àñ¾ă ĈÆæþ£ óv¾ĉvÿ ćwă ¢ýĀæÝ ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾Îù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· Ĉúý ĂĊÍ

 ć½wúĊz ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¿v ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉCOVID-19 wÅv ¾z ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹ ĈþĊõwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ã

À~ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù ÌÎ¸¤ù ìÉ 

ü íw£Ċº ¼â£ ¾zĉĂ åwí ¢³v¾¤Åv ÿ øõwÅ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ 

ü ½ĀÖzöíĈ ăĊ÷vºî° ÿ ôùwÉ wă ôúîù ¿vĉùw¤Ċü ÅĈI ¿ĉIìþ þöÅĊI÷Ā ÿĉùw¤Ċü ¹ćI ÿĉùw¤Ċü ív IjĊwþIĂÅ 

ùĀí½ĀíĊIü {¬ý¿ĊIô «Ċü ÅĊðþ ÍwÎ¤·v ¡½ĀÎz ))) ÿĈ ÊêýĈ ~ ½¹ĊòÊĊ¾¿v ć  Ăz Ē¤zv wýÿ½Āíÿ¾ĉÿ ºĉº« Ã

õÿ )ºý½vºýĈ u£ÿ¾~ ¹Ā{úí Ì¸Êù ½ĀÖzĊIü ÿĉùw¤Ċü ¹ćI ÿĉùw¤Ċü ÅĈI ÿĉùw¤Ċü j ÿ þöÅĊ÷Ā £wý ½¹¾í ûvĀû¹ 

ÅĊø¤Æ vĉþúĈ v¾zć ¤ýĀæÝ ¾ă wz ĂözwêùĈ ·¹Ċô ÍĀ£ Ä~ )ºþ¤ÆăĊĂ v ã¾Îù Ăzĉü ½¹ wĄþ£ wă ôúîù  wz  ¹v¾åv

¹Ā{úí wă ć¼âù Àĉ½ ÍĀ£ĊĂ ùĈ  )¹ĀÉyév¾ù ºĉwz ā½vĀúă z ã¾Îù iĀÅ ¡v¾§vĊÈ v ā¿vºýv ¿vĉü úîùÉwz wă ôĊø )

¼â£ wz ¹v¾åv yöávĉĂ ý øõwÅĊ¿w ý½vºý ôúîù Ăzº 

ü ¤³Ĉ zĊûv½wú ý yöáv ów³ºzĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ ¤ýjĈ zĊ£ĀĊì á )ºý½vºýĊ¾  IÏ½vĀÝ ÿ ¡Ē·vº£ ¦´z ¿výÉ ûv¾òĊÛĀ 

wĄ¤ýĀæÝć ~v ¿v ºÞz ÷ÿwêùĊùºĈ Éwz wăĊø. 

ü x¼« ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ¾z ãĒ· ¾ĉÿwþĊ~Āõ/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ Ă¤Æzvÿ Ăz pH āºÞù ¢Åv Ăí ½¹ ¡½ĀÍ vÈĉvÀå pH 

¢Úöá ĈĉwúÅĒ~ ÿ½v¹ Èăwí Ĉù ºzwĉ. 

ü  ã¾Îù ûwùÀúă ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ wz ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ºĊÅv ºþýwù Ĉ¤ýj ćwăºĊÅv ćÿw³ ûĀĊ£wí 

ćwă ÿ¹ ÿ ĂÅ IĈ¤Ċå¾Ù H2 blocker wă ÿ PPI wă ¦Ýwz Èăwí x¼« ÿ Ĉúăv¾å Ĉ¤Æĉ¿ ÿ½v¹ Ĉù ¹ĀÉ. 

ü  ĂöÍwå ć¹wĄþÊĊ~ üĊz ã¾Îù ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ºĊÅv ÿ ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ Ăz ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ Ĉù ºÉwz: 

o ĂöÍwå wz ûĀĊÆýw ÅĀÅ ćwă ćÿw³ ÷ĀĊþĊùĀõj ÿ øĉÀĊþù  2 ¢ÝwÅ 

o ĂöÍwå wz H2 blocker 5wă  ã¾Îù ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ 12 ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ÀĉĀ¬£ üĉv wăÿ½v¹ 

o ĂöÍwå wz PPI 5wă ã¾Îù ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ 12 ¢ÝwÅ ºÞz ¿v ÀĉĀ¬£ üĉv wăÿ½v¹ 

ü ¾¨ívº³ ¿ÿ¹ ćÀĉĀ¬£ ½¹ ¿ÿ½ ¿v ćwăÿ½v¹ H2 blocker ÿ PPI ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù ûwùÀúă wz ¾ĉÿwýv¿w£j/½ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ

Ăz ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ Ĉù ºÉwz: 

o  5üĉºĊ£Āùwå /+ ĈöĊù ÷¾ñ  

o óÿ¿v¾ ùv  20 ĈöĊù ÷¾ñ   

o óÿ¿v¾~Ā¤þ~ /+  ĈöĊù  ÷¾ñ 
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o Ãv  5óÿ¿v¾ ùv-+ ĈöĊù  ÷¾ñ 

ü ½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù ûwùÀúă ÷¿wĊ¤öĉ¹ wz ¾ĉÿwýv¿w£j/¾ĉÿwýĀ¤ĉ½ ¿ÿ¹ ÷¿wĊ¤öĉ¹ ºĉwz äÎý ¹ĀÉ. 

ü  ë¿wý ÈÉĀ~ ćv½v¹ Ë¾é )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă Ë¾é(FC) Ë¾é āºÉ ĂĊÍĀ£ )¢Åv 

¢Ą« )¢Åv ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¾zv¾z ½¹ Øåw´ù ćv¾z ÿ½v¹ üĉv ÈÉĀ~ )¹ĀÊý ¹½Ā· wĉ Ă¤ÆîÉ ÈÉĀ~ ćv½v¹  IÁvÿwñ

 ½¹ ÿ āºÉ ëw~ Ĉöîõv Ă{þ~ wz Ë¾é ÈÉĀ~-+ É Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ ûĀĊÆýw ÅĀÅ xj ¾¤Ċõ ĈöĊù )¹Ā 

ü ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ v¼á āv¾úă ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ½v¹ Ávÿwñ Ăz ½¹ Ë¾é Iÿ-+ õ ĈöĊùýw ÅĀÅ xj ¾¤Ċ ûĀĊÆ

  )¹ĀÉ Ávÿwñ ĂöÍwåĒz ÿ āºÉ 

ü  ¾Ö· )¹ĀÉ ¢é¹ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ ćÿ½v¹ wz üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă ô·vº£ ĂzQT interval prolongation 

 wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ã¾Îù ÿ ć¹½wí Ĉíw£ Ićv ĂþĊù¿ Ĉ{öé ć½wúĊz ¹Ā«ÿ Ăz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ÿ¹ )¹ĀÉ ¢é

¾¤Æz ºþù¿wĊý ûv½wúĊz yöáv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ów³ºz ûv½wúĊz ¿v ćºÍ½¹ ½¹ ć¹½wí Ĉíw£ ÿ ¢ĉ¹½wíĀĊù ćwĄÊ¸z ½¹ ć

¿v ā¹wæ¤Åv )ºþÉwz Ĉù ÀĊý āv¾úă ówĉ¾¤íwz ĈýĀùĀþ~ ¾Õw¸z ìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¢åwĉ½¹ ºþù¿wĊý āÂĉÿ  wĄýĀõĀþĊíÿ½Āöå

Ăz )ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉú¤ĉ½j ¾Ö· üĊÅwÆíĀöåĀõ ËĀÎ¸z  v½ ĂÑ½wÝ üĉv Ăí wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹£ Ĉù ºĉºÊ

 )¹ĀÉ ¢é¹ ))) ÿ üĊ~wĊ¤tĀí IüĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Iûÿ¾¤Æývºýv Iûÿ¹w¤ù ºþýwúă ºþþív óĒ¤·v ±ĒÍ

º³ ½¹ øĉÀĊþù Ĉù¾Å ²ÖÅ ć½vºĄòý )ºÉwz Ĉù øĄù ½wĊÆz Ĉú¤ĉ½j ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉ¤Ċõÿ¾¤îõv ¹ÿ.  ĈöĊù

 ÿ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ¹ÿº³ ½¹ øĊÅw¤~/  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾¤Ċõ ½¹ ûđvÿ Ĉív ĈöĊù 

ü ½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ )¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£ ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j Ë¾é û¹¾í ¹¾· wĉ ÿ ü¤ÆîÉ Ĉöí ½ĀÖz  wz ûvĀ£ Ĉù

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÿ ÓĀö¸ù #āĀĊù ¢z¾É$ wă āºþă¹ øÞÕ 

wĄýj wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ 

v üîúù wăÿ½v¹ ã¾Îù ½¹)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz wĄýj Ăz Ă«Ā£ Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ¾ĉ¿ Ï½vĀÝ ¢Å 

wîÉĉ¢ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  5óÿv 

·¾zĈ z ¿vĊûv½wú ~Āõ ã¾Îù ów{ýºzĊÿwþĉ¾*½ĉÿwýĀ¤ĉ¾ ÿ ÛĀĄ£ ½w¯¹ ¾¤úí ÛĀĊÉ wz ù ßv¾æ¤ÅvĈ v )ºýĀÉ~ ¡wùvºéĊòÊĊ¾ć 

 Ăí āºþþíºývĀ£ Ĉù Éwz āºþþí ìúí5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz º 

- Æê£Ċø wĄýwù¿ ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ûwù¿ć v¾z äö¤¸ùć ów¨ù 3 ²{Í( 3 yÉ z ÿ wăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ ćv¾4  ²{Í4( 

¾òĉ¹ ćÿ½v¹ ìĉ ćv¾z yÉ 

- Ā¬£ĉÀ  wăÿ½v¹ ÿ v¼á ºÞzĉw  wz¾~ āºÞù 

-Ā¬£ĉÀ 0  w£,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ¹ ¢z¾Éĉüæ ăĊùv½ºĊü ĉw ĉì ¹ Ë¾éĉüú ăĊ½ºĉ¡wþ ýĊø ù ¿v ô{é ¢ÝwÅ ã¾Î

wăÿ½v¹ 

-Ā¬£ ÷ºÝĉÀ  ûÿ¾¤Æývºývĉw ùv¾~ĀöíĀ¤ùĊº v ½¹ĉü zĊûv½wú 

wîÉĉ¢ ¹½¹  5÷ÿ¹ 
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½¹ ý ¡½ĀÍĊ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ  ¹½¹ ºÑĉw w«ĉÀòĉþĈ ~vĊtĀĊº z ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊûv½wú ½¹ĉ¢åw ~Āõ āºþþíĊÿwþĉ¾*½ĉÿwýĀ¤ĉ¾  ÿ

ùw¤öÅÿvĊĀĉ¾ wù¾å Ă«Ā£Ċĉº: 

-Ā¬£ĉÀ ÆívĈ  ûÿºí0  w£,0 ùĊöĈ ív½Ā· ÷¾ñĈ ý ÜéĀù ½¹Ċ¿w  ¾¨ívº³ w£1  ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wzĉw   ¾ă/   w£1  ¢ÝwÅ

Āõÿv ½¹ĉ¢ )¢Åv ¾ĉ¿ üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí$ ºĉºÉ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾zml/min .+ ¿ÿ¹ I#

 ¢zĀý ¾ă ½¹ ûÿºí ĈÆív0 )ºÉw{ý ¾¤ÊĊz ÷¾ñ ĈöĊù Æív Ë¾éĈ  ¡½ĀÎz ûÿºí0   ÿ,0   ÿ.+ ùĊöĈ ¾ñ  ÷

¢Åv ¹Ā«Āù)  

-£½ĀÍ ½¹Ĉ z ĂíĊ½wú ~ÿv ¢z¾ÉĊ÷Ā ù ã¾ÎùĈ Þþù ºþíĈ v¾zć ~v Ăùv¹vĊ÷Ā ýĊ¢Æ. 

 -Ā¬£ ¿vĉÀ ¤³ ûÿ¹w¤ùĈ ¹ĀÉ xwþ¤«v ûwîùđv ) ¾Ö· QT prolongation ½j ÿĉú¤Ĉ( 

- z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w Ā¬£ĉÀ ÿ½v¹ ¾ăĈĉ Ăí āĀêõwz ½j ¾Ö·ĉú¤Ĉ vÀåv v½ĉÈ ùĈ ºă¹I w~ĉÈ {öéĈ(éÿ¾ÝĈ  ½vĀý ÿ

{öéĈ ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 

-z ½¹Ċûv½wú ýĊºþù¿w ½º¸ù ćÿ½v¹ ½À£ĉêüĊå½Āù IĈ  $ ¢Åv ²«½v.  w£0 ùĊöĈ ¿ ÷¾ñĉºö«¾ć  ÿĉw ÿ½ĉºć  ½¹

ý ÜéĀùĊ¿w v¾zć   ¾¨ívº³/ #¿ÿ½ ½¹ ½wz  

-  ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ¡wÝĒÕvNSAIDs5 

 Ç½vÀñFDAtÿ¾¤Åv ¾Ċá xwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ I¢Æþõ Ăö¬ù ½¹ āºÉ ¾Ê¤þù Ăõwêù ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z 5 ¾ĊÚý IćºĊ

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½¹ v½ ¢ĊÞÑÿ ¢Åv üîúù Iüåÿ¾~Ā{ĉv19-COVID ½¹ wùv )ºþí ¾£ºz  ¾Ñw³ ów³FDA  Üú« Ăz

)ºÉwz Ĉù Ĉ£j ¡wÞõwÖù ¢åwĉ½¹ ¾Ú¤þù ÿ ¢Åv āºĊÅ¾ý ćºþz  $,4*.*-+-+# 

 wz ÛĀú¬ù ½¹¤þí ¹½vĀù ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ćºþz Üú« ÿ y£ ó¾

 ã¾Îù Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· üåĀþĊùw¤Åv óÿv xw¸¤ýv I¹½¹NSAIDs où ¿ÿ¹ ôévº³ ¿v ºĉwz ā¹wæ¤Åv ¾§

 )¹ĀÉý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ NSAIDs ÿ½v¹ć  üÆíÿ¾~wý ²«½v-0+  w£0++ ùĊöĈ  ¾ă ÷¾ñ12 Åv ¢ÝwÅ¢ . 

-ÞþùĈ v¾zć Ā¬£ĉÀ ùw¤ÅvĊüåĀþ tºíĊü ¹½vºý ¹Ā«ÿ.  

-Ææþ£ ¡ĒîÊù ¢öÝ ĂzĈ v ½¹ĉü zĊûv½wú ÍĀ£ĊĂ Ā¬£ ĂzĉÀ v ½¹ ½º¸ù ôévº³ĉü zĊûv½wú ùĈ ³$ ¹ĀÉ ¿ÿ¹ ôévº

ý ¡½ĀÍ ½¹ ā½ÿ¹ ôévº³ ÿĊ¿w ½ÿ¾Ñć#. 

wîÉĉ¢ z ÿ xv¾ÖÑv 5÷ĀÅĈ ½v¾éć 

-ý ¡½ĀÍ ½¹Ċ¿w Ā¬£ ĂzĉÀ ¤³ È¸z ÷v½jĈ Ā¬£ ¿v ½ÿºêùđvĉÀ ¾~Āõwăĉóÿº ¤tĀí ÿĊ~wĊü v ½¹ĉü zĊûv½wú  xwþ¤«v

ù È¸z ÷v½j ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉĈ ¹ ¢z¾É ¿v ûvĀ£ĉüæ ăĊùv½ºĊü ,+ ùĊöĈ õĊ¾¤ ív½Ā·ĈI ½ ½¹ ½wz ĂÅ ÿ ¿ÿĉw  Ë¾é

¹¾öíĉÆíĀ~¿wĊº 0  w£,+  ùĊöĈ  ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ w£ ÿ¹ ÷¾ñ¹Āúý. 

wîÉĉ¢ ÷ÿwêù ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 5÷½wĄ¯ 

- z ½¹Ċûv½wú ºÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ wzĉº ½¹ ûwîùv Ăíĉ¢åw ív½Ā·Ĉ  óĀ ùj I¹½vºý ¹Ā«ÿ ÿ½v¹ üĉ¿w¤ùÿ¾~-0 ùĊöĈ 

ýĒÒÝ ÷¾ñĈ ¹wêÞýv óĒ¤·v ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹$ć  ÿ#Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ù¾£ Ā¬£ ¡½ĀÎzĉÀ ûwù¿ ½¹ wăć ý ¹½ĀùĊ¿w  ĂöÍwå wz

1  w£3 ¢ÝwÅ ¢Åv ÀĉĀ¬£ ôzwé )ĒÝ ¹Ā{Ąz ¿v ºÞzĉø ív½Ā· ôú´£ ÿĈ ¾ÅĉwÞ é ĂzË¾ ¿w¤ùÿ¾~ĉü úă wzĊü  ¿ÿ¹

º{£ĉô  )¹ĀÉöí ½ĀÖzĈ Ā¬£ĉÀ ½ÿĉºć ¿w¤ùÿ¾~ĉü ¢öÝ Ăz pH ÅvĊºć ÍĀ£ĊĂ úýĈ ¹ĀÉ Ăí v¾¯ í¾£Ċ{Ĉ ÆzĊ½w 
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çÿ¾Ý ë¾´ù ā¹Āz {öåĀ{ù¾£ ¾Ö· ÿĊ¢ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÅđĀù½ĀåĊûĀ vĉýv¾Ĉ «½w· wz øăĈ ý ¡ÿwæ¤ùĊ¢Æ ¾z Ă¯¾ñv )

ÿ½ć ½À£ ôîÉĉêĈ vĉýv¾Ĉ ½À£ĉè ½ÿĉºć ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÊý ¾í»¡½  ÿ ¶Åw~ ÷ºÝ ÿ ¡½ÿ¾Ñĉw  āv½ ã¾Îù Üþù

ív½Ā·Ĉ  ÿĉw ýĒÒÝĈI  ½À£ ¢Ą«ĉè ½ÿĉºć é½Ċè ¿wÅć  ½¹0+  w£,++ ùĊöĈ õĊ¾¤ õwÅ ówù¾ýĊü ¿Āæýv ÿĉûĀ   ½¹

 Ï¾Ý,0  w£.+ é¹ĊĂê ÍĀ£ĊĂ ùĈ ¹ĀÉ. 

  ½¹ wăÿ½v¹ ¡ĒÚ³Ēù ÿ  ¿ÿ¹ øĊÚþ£Ëw· ćwă ¢ĊÞú« 

Ā£ )ºĉwúý ¾ăwÚ£ ćĀĊöí ¹w³ yĊÅj ¡½ĀÎz ºývĀ£ Ĉù wýÿ¾í ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćĀĊöí ć¾Ċñ½¹ çv¾¤åv ÿ Ă«

wz Ĉù øĄù wăÿ½v¹ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ¢Ą« #üùÀù ĈĉwÅ½wý$ ûv½wúĊz ćv ĂþĊù¿ ¡ĒîÊù ¿v ¹w³ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ )ºÉ

Å½wý wz ûv½wúĊz ćv¾z óÿº« ½¹ āºÉ ¾í»É ¢é¹ ºĉwz ¹w³ ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz Ĉù üùÀù Ĉĉw Ăí ¹ĀUnder 

dosing Þ£ ÃwÅv ¾z )¹ĀÊý ÷w¬ývĊ£v¾í Ĉù¾Å ²ÖÅ Ăí Ĉýv½wúĊz Iäĉ¾ ¿v ¾¤ÊĊz üĊþ. åv Ăĉw~ º³ ¾zv¾z ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀ

 ôévº³ ¡ºúz wĉ ÿ,-  ¿v ¾¤úí ½v½¹v ¢ÝwÅ0.5 ml/kg/h ºýv āºÉ ÀĊõwĉ¹ ºþù¿wĊý wĉ ÿ ºý½v¹I āÿ¾ñ ½¹  ¹w³ ĈĉwÅ½wý wz

öíºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĂÅ w£ ÿ¹ Ăö³¾ù ĂĊ¹ ¿v ºÞz āºÉ Ă{Åw´ù ¿ÿ¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ))¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ÀĊõwĉ 

ÿ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă  )ºý½vºý ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwþĊ~Āõ 

Ëw· ćwă ¢ĊÞú« ½¹ wăÿ½v¹ ¿ÿ¹ 

ÿ½v¹ ûwí¹Āí  ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊzćĀĊöí ćº{í ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ć½v¹½wz 

 ĈÆíÿ½ºĊă

üĊíÿ¾öí 

.  w£0  ûºz û¿ÿ ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

øÆêþù ¿ÿ¹ ÿ¹ wĉ ìĉ ½¹ 

 ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ  ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

¾ĉÿwþĊ~Āõ(½¾ĉÿwýĀ¤ĉ -.+  Üz¾ù ¾¤ù ÃwÅv ¾z ÷¾ñ ĈöĊù

¿ÿ½ ½¹½wzÿ¹ ûºz ²ÖÅ 

 ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ  ¿ÿ¹ øĊÚþ£ Ăz ¿wĊý ÷ºÝ ¿w¬ù 

¾ĉÿwýĀ¤ĉ½*¾ĉÿwýv¿w£j  ¿v ¾¤úí ûwí¹Āí ½¹,0  ÷¾ñĀöĊí

 ûwí¹Āí ½¹ )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£,0  w£.0 

 ÷¾ñĀöĊí-++*0+  ½¹ ÿ ÷¾ñ ĈöĊù

 ¿v ¿v ÈĊz ûwí¹Āí.0  ¿ÿ¹ ÷¾ñĀöĊí

 )¢Åv üĊâõwz Ă{É 

 ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹

 )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ćÀĊõwĉ¹ ûv½wúĊz 

 ½¹ Ă¤å¾ÊĊ~ ćº{í ĈĉwÅ½wý

$Child-Pugh class C #

)¢Åv āºÊý ĂĊÍĀ£ 

 

¿w¬ù 

 

 ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¢ýđĀñvĀí Ĉ¤ýj ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£19-COVID 

 ć½wLLúĊz ĂLLz ûwLLĉĒ¤{ù ½¹19-COVID ¹ ¹ĀLL«ÿ ĈõĀLL{ùjĀ{ùÿ¾£ ¥¹vĀLL³ ¹wLL¬ĉv ówLLú¤³v)¹½v  üLLĉv ½¹ üĊLLþ°úă

 ÿ ĈzwLLĄ¤õv ćwLLă¾í½wù ²ÖLLÅ ÈĉvÀLLåv ûv½wLLúĊzºăvĀLLÉ ¹ĀLL«ÿ ) ¹ĀLLÊĊù āºLLĉ¹ ¾LLúĉv¹ ć¹ ÿ ûÁĀLLþĉ¾{Ċå  ¹wLLêÞýv

)¢LÅv āv¾Lúă ûv½wLúĊz üLĉv ½¹ xĀöÖùwLý ĈLĄñj ÈĊL~ wz Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ¾Ê¤þù ¹v¹ ûwLÊý ¡wLÞõwÖù ½¹¢LÅv āºLÉ ā 

 Ăí ć½wLúĊz ºĉºLÉ ¹½vĀLù ½¹ üĉ½wL ă wLĉ üĉ½w~wLÆíĀýv wLz ĈLÆíĒĊåÿ¾~ ¿v ā¹wæ¤LÅv91-COVID  ĂLí Ĉýv½wLúĊz wLĉ

¤ÊĊz ¾úĉv¹ ć¹ ²ÖÅ ¿v ¾1 )¢Åv āºÉ ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí ¦Ýwz ºý½v¹ ówù¾ý ¾zv¾z  

5¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ 



 

̸̹ 
 

,. ýv ĂöĊLLÅÿ ĂLLz ĈLLĉÿ½v¹ ĈLLÆíĒĊåÿ¾~ IºýĀLLÉ ĈLLù ć¾¤LLÆz ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ÷wLLú£ ½¹üĉ½w~wLLÆíĀ 

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ üĉ½w ă wĉ 

-. åÿ¾~ ćwLLă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤LLÅv IºLLý½v¹ ¢LLýđĀñvĀí ĈLL¤ýj ćwLLăÿ½v¹ ã¾LLÎù ÜLLþù ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ½¹ ĈLLÆíĒĊ

 ºþýwù ówîĊýwîùcompression stocking )¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ 

.. LLÉvºý ¹ĀLL«ÿ ĈõwLLÞå ćÀĉ¾ýĀLL· ĂLLí Ĉ£½ĀLLÍ ½¹ ºLLý½v¹ ôLL¤¸ù ć¹wLLêÞýv ćwLLă ¢LLÆ£ ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz ½¹ Ă¤

¹ĀLÉ ĈLù ĂĊLÍĀ£ ĈLÆíĒĊåÿ¾~ ¢LýđĀñvĀí Ĉ¤ývIºÉwz  ĈL¤íĒ~ Ç½wúLÉ ¿ÿ¾Lz ¡½ĀLÍ ½¹ wLĄþ£ ÿí ¿v ¾L¤ú

-0  ¿v ¾LL¤úí ûÁĀLLþĉ¾{Ċå wLLĉ ÿ ¾LL¤Ċõÿ¾îĊù ½¹ ½vÀLLă0+ ñvĀí ĈLL¤ýj ¾LL¤Ċõ ĈLLÅ¹ ½¹ ÷¾LLñ ĈLLöĊù ÜLLÖé ¢LLýđĀ

)¹¹¾ñ Ĉù 

/. ¿ÿ¹ wLLz ûwLLù½¹ ¢LL´£ ćÀLLĊöă¹ ûĀĊLLÅĒĉ¾{Ċå wLLĉ ĈõĀLL{ùjĀ{ùÿ¾£ ºLLþýwù ĈLLööÝ ĂLLz ĂLLí Ĉýv½wLLúĊz  ĈýwLLù½¹

LLÍ ½¹ ºþ¤LLÆă ¢LLýđĀñvĀí ĈLL¤ýj ćwLLăÿ½v¹ ¿v ¾LL¤úí ¢LLíĒ~ ¡½Ā.+  wLL£0+ ¾LL¤Ċõÿ¾îĊù ½¹ ½vÀLLă  wLLĉ ÿ

 ¿v ¾¤úí ûÁĀþĉ¾{Ċå,++ ýv ºLÑ ćÿ½v¹ ĂLùv¹v wLĉ ÜLÖé ¾L¤Ċõÿ¾îĊù ¾L¤Ċõ ĈLÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù ĂL«Ā£ wLz ¹wLêÞ

ñ øĊúLÎ£ ªõwLÞù øĊL£ ÔLÅĀ£ ½wLúĊz ½¹ ćÀĉ¾ýĀL· ÿ ¿ĀL{ùÿ¾£ ìLÆĉ½ üĊLĊÞ£ ÿ ½wúĊz Ôĉv¾É Ăz ĈLù ć¾LĊ

)¹ĀÉ 

0. āºþþí ¹½ ¾úĉv¹ ć¹ ówù¾ý ²ÖÅ )ºÉwz Ĉù ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

1. Ċ¸LLÊ£ ¢LLĄ« ć½v¹¾z¾ĉĀLLÎ£ ¡wLLÞõwÖù ¢LLýđĀñvĀí ĈLL¤ýj ćwLLăÿ½v¹ ĈýwLLù½¹ ćwLLă¿ÿ¹ Ûÿ¾LLÉ ¿v ôLL{é Ì

)¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

2.  ĈLù ¹wĄþLÊĊ~ ĈLÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤LÆ£ ÷wL¬ýv ûÿºLz v½ ûĀL· ¹wLêÞýv ºLÑ ćwLăÿ½v¹ ÀĉĀL¬£ Ăí ć¹½vĀùLñ ¹¹¾

5¿v ºþ£½w{Ý 

¶ ýwLĄñwý ¡½ĀLÍ ĂLz ĂLí ĂLzĀ¤þĉv ûv½wúĊzLÆív Ûw{LÉv ÈăwLí Ē¨Lù$ ĈþĊõwLz ºăvĀLÉ ½wL¯¹ Ĉ ÿ #ûÂĊ

)ºýĀÉ Ĉù ĈõĀ{ùj Ā{ùÿ¾£ ĈăwòÊĉwù¿j 

¶ ¹ĀLL«ÿ øLLĉĒÝ ĈþĊõwLLz èLL{Öþù ¾LLz ¿ĀLL{ùÿ¾£ ºLLþýwù ¢LLĊ{öåĀ{ùÿ¾£ Ĉ´ÖLLÅ wLLĉ ĈúîLLÆĉv ÿ ýwĊLLÅ¿Ā 

ĈLLÖĊ´ù wLLĉ ¿ĀLL{ùÿ¾£ ¾LL¤öĊå ÿ wLLĉ ¾¤£wLLí ÀĊõwLLĉ¹ wLLĉ  ¹ĀLL«ÿ ćv½ĀLL~½Ā~ $ì{LLÊùretiform 

purpurawĄùvºýv ½¹ # 

¶  ½¹ĈL¤éÿ ËĀLÎ· ĂLz ĈLÆæþ£ ĈĉwLÅ½wý wz ûv½wúĊz  ć¹ ¾Lúĉv¹ ÿ wLĉ ûÁĀLþĉ¾{Ċå ½wĊLÆz wLzđ ºLÉwz 

¢öÝ ć¾òĉ¹ ºLþýwù ÷ÿ½ºþLÅ ¾L«¿ ĈLÆæþ£ ¹wL³ wLĉ ¹ĀLõ½ÿv ĂLĊ«Ā£ āºLþþí øLĉĒÝ ½wLúĊz w{ýºLÉ ÿ 

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ½wĊÆz ¹½Āù üÙ ºÉwz) 

3.  ºLLĉĀí ½¹ ĈõĀLL{ùjĀ{ùÿ¾£ ćv¾LLz ûwLLù½¹ ¡ºLLù ôévºLL³,4  ¢LLĄ«) ¢LLÅv āwLLù ĂLLÅ ½¹ ć¾¤LLÆz ½wLLúĊz

ûw¤LLÅ½wúĊz ¿v ÌĊ·¾LL£ ÷wLLòþă ÿ ¹¾LLí ā¹wæ¤LLÅv üĉ½w~wLLÆíĀýv ¿v ûvĀLL¤Ċù ¹wLL³ ćwĄLLÊ¸z  LLăÿ½v¹ćw 

Ĉív½Ā· ºþýwù ûwzwÆíÿ½vĀĉ½ wĉ ûwzwÆîĊ~j ¹wĄþÊĊ~ Ĉù ¹¹¾ñ 

 

  



 

̹̹ 
 

½wúĊz ć¿wÅvº« ÷ÿvº£ ÿ ÌĊ·¾£ ćwă½wĊÞù 

¶ 48-72  ¾z y£ ûÿºz y£ ÜÖé ¿v Ä~ ¢ÝwÅÿ 

¶  Ă«Ā£ ôzwé ¹Ā{Ąz ĂþĊÅ Ĉåv¾ñ#ÌĊ·¾£ ûwù¿ Ĉåv¾ñ$ ºÉwz Ă¤Év¹ ÿ 

¶ PO2>93% çw£v ćvĀă ½¹ ½Ā£ĒĊ¤ýÿ ûÿºz ÿ 

¶ ªõwÞù ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ Ăz ½wúĊz Ĉ£wĊ³*ĈÆæþ£ ĈþĊõwz øtĒÝ ¹Ā{Ąz 

 ÌĊ·¾£ ¿v ºÞz ćwă ¢{év¾ù 

 ½wúĊz ûwù½¹ Ăùv¹v 5 

 đĀúÞù ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ ôévº³2 ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ v¼õ ¢Åv ¿ÿ½  ¿v ¾¤úí ½wúĊz ÌĊ·¾£ ûwù¿2  ¿ÿ½¹ ÿ½v

ºÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹I  ûwĉw~ w£ wăÿ½v¹ āºýwúĊéwz2 ½ )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ ½wúĊz Ăz ¿ÿ Ăz ÷¿đ» ¡ºù óĀÕ ¢Åv ¾í

 w£ ºývĀ£ Ĉù ªõwÞù ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz ûwù½¹,/ ) ºzwĉ Ăùv¹v ¿ÿ½ 

  ÌĊ·¾£ ¿v Ä~ ć¾ĊòĊ~ 5 

 ÔÅĀ£ ÌĊ·¾£ ûwù¿ ½¹ ½wúĊz ¡wÎ¸Êùv¾ù$ ûw¤Å½wúĊz ¢ùĒÅ Ôzv½#øĊêù ¢ùĒÅ yé  ûw¤Å½wúĊz ½¹¹ ½

 ÿ āºÉ ¢{§ yĊÅ ĂýwùwÅ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz ½wĊ¤·v ½¹ ÷¿đ ¡wÝĒÕv 

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz ¾ĉ¿ ¹½vĀù  

,.  ôévº³$ óÀþù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ć¿wÅvº« ôùwí ¢ĉwÝ½-, #øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¿ÿ½ 

-. ¡wùº· Àív¾ù Ăz ½wúĊz wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ăz ĂĊÍĀ£  ¢ùĒÅ Üùw«,1  wĉ-/ ĉ¿½v ćv¾z Ă¤ÝwÅĂÕĀz¾ù ćwă Ĉzw 

.. Àĉÿ ¢Ą« v¹º¬ù Ăå¾Å ºĉºÊ£ wĉ ÿ ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí I Äæý Ĉòþ£ I y£ øĉĒÝ ¢Êñ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ¢ĉ

 ûw¤Å½wúĊz Ăzºĉwúý ĂÞ«v¾ù) 

ć¿wÅvº« óĀÍv 5 óÀþù ½¹ 

, ā¾¬þ~ ÿ ½¹$ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é yÅwþù ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ wĄþ£ çw£v ìĉ ½¹ ½wúĊz)¿wz ôzwé çw£v ćwă )#ºÉwz ûºÉ 

-ÿ ¢õvĀ£ I÷wú³ IĂýw·À Éj$ ë¾¤Êù ćwăwÒå ûwîùđv Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÉ ¹ÿº´ù ½wúĊz ¢í¾³ ÿ Ĉĉw¬zw« ) ćv½v¹ #)))

)ºýĀÉ ¿wz vĀă Ç¹¾ñ ¢Ą« wă ā¾¬þ~ ÿ ā¹Āz yÅwþù ĂĉĀĄ£ 

. ûwîùv Ôĉv¾É üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºþÉwz vÀ¬ù çw£v ìĉ ½¹ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¾ĉwÅ ½ÿºêúõv Ĉ¤³ )~ ½wúĊz IºÉw{ý ¾ĉ¼

 ôévº³ Ĉ¤Æĉwzÿ¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ĂöÍwå ½wúĊz ¹¾å ¿v ¾¤ù 

/ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ Ăí ¾æý ìĉ ûwîùđv Ĉ¤³$ ¹ĀÉ āºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½wúĊz ¿v üĊ{év¾ù ¹vºÞ£ ) ā¹Āz xĀöÖù ¢

v¹ ÿ)#ºþí ¢{év¾ù ½wúĊz ¿v ºÉw{ý ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz wĉ ÿ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ äÞÑ ćv½ 

0 ¢Åv ÛĀþúù ¡wéĒù ½wúĊz )Ąþ£ ÿºÉwz Ów{£½v ½¹ ćÿ wz ºĉwz ½wúĊz yév¾ù w 

1 ) wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ½vºĄòý ûwîù ÿ ½wúĊz wz Ãwú£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz ¹v¾åv wĉ ÿ yév¾ù ćv¾z Ićÿ ć· ć½ÿ¾Ñ ā¹vĀýw

¢Åv 



 

̹̺ 
 

2ô{é wă ¢Å¹ ) ù ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ºĉwz v¼á û¹½Ā· ÿ û¹¾í ā¹wùj ¿v ºÞz ÿ ¹ĀĄÊ

)ºþí ā¹wæ¤Åv #ôîõv Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ$ xv½ºþă ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉw{ý 

3¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v IĈÆæþ£ ¡w´É¾£ ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ) ÿ £ ¢ÉvºĄz ćº« ¡½ĀÍ Ăz ĈÆæþ

¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½Ā z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿ ĈþĊz IĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å ûwù¿ ½¹ ów ÿ ºþýwÉ

) ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ ówú¤Å¹ 

4 ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz Jºþí ā¹wæ¤Åv Ĉ{Õ ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ÀĊý yév¾ù)~ ÿ ¹ĀÉ āºýwÉĀ

ºþýÀý ¢Å¹ ûj Ăz ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÕ ½¹ 

,+ ā¹wæ¤Åv  ) ûvĀ¤z Ăí ĈÍwÎ¤·v ãÿ¾Ù ÿ ĈÎ¸É ćwă Ăæ´öù ¿v½ wĄýj Iwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~v  ÿ xj wz

)¢Åv ÜýwùĒz I¢ÆÉ ûĀzwÍ £¾ù ½ĀÕ Ăz ÿ Ăýv¿ÿ½ ¢Å¹ ÿ ÷wú³ ćwă ĂõĀ³ IĂæ´öù IÃw{õ ¢Åv ¾¤Ąz ûĀzwÍ wz y

 xj wz ĈĉĀÊÅw{õ üĊÉwù ½¹ wĉ ÿ ĈĉĀÊ¤·½1+  w£4+ )ºýĀÉ ìÊ· Ēùwí ÿ Ă¤ÆÉ Ă«½¹ 

,,£ Ăýv¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz #)))ÿ çw£v ûwúö{ù I¢¸£ IÀĊù$ ¢Åv Ãwú£ ½¹ wă ûj wz ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ  ) ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú

)¹¾í ā¹wæ¤Åv I¢ýÁ¾£¹ wĉ Ĉòýw· ćwă āºþĉĀÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù ôĉwÅÿ üĉv û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ćv¾z )¹ĀÉ  ¢õvĀ£ ±ĀÖÅ

ýĀæÝ ºÑ ÿ Ă¤ÆÉ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÷wú³ ÿý øĉºÅ ¢ĊöíĀ Ċă wz$ ¹ĀÉ Ĉ ºÍ½¹ øĊ

 ó¹wÞù0+++ pm )#¹ĀÉ ô³ xj ½¹ øă¹ ìĉ ¢{Æý Ăz wĉ 

,- ÈĊ~ wĉ ÿ Øåw´ù ćwă Ãw{õ ÿ wă Èî¤Å¹ ¿v Ĉ¤Æĉwz ½wúĊz Ĉñºý¿ ÔĊ´ù û¹Āúý ÀĊú£ ûwù¿ ½¹ )z Ăz ºþ

ù ¢Åv ÀĊú£ wă ûj ²ÖÅ Ăí Ĉýwù¿ w£ ÿ ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ûºz Ăz ¡w´É¾£ ûºĊÅ½ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ĉ£ ¿v ûvĀ

ă Èî¤Å¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉòýw· Èî¤Å¹ wĉ ÿ ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ ¿v ûvĀ£ Ĉù )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ûj ćw

wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉ¤Æĉwz ã¾Îù ½wz ìĉ Èî¤Å¹ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ¢ýÁ¾£¹ wĉ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz Ĉ¤Æĉwz Ĉòýw· ½ÿ¹ ā¹

É Ă¤ÆÉ ¢Å¹ ºĉwz ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ Èî¤Å¹ û¹½ÿj½¹ ¿v ô{é$ ¹ĀÉ Ă¤·vºýv)#¹Ā 

,.ć½vºĄòý ½v¹ x½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ Ăõwz¿ ½wúĊz wz Ô{£¾ù ćwă Ăõwz¿ )  Ăí¹ ĂÆĊí ćv½v

ºÉwz Ĉù øĊ¸Ñ ĈîĊ¤ÅĒ~  wz øĊê¤Æù Ów{£½v ½¹ Ăí ā¹Āõj ÷¿vĀõ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ¿v )¹ĀÉ Üå¹z ºþ¤Æă ½wúĊ

)¹ĀÉ xwþ¤«v 

 

 

  



 

̹̻ 
 

Èĉwù¿j  ćwă ÎĊ¸Ê£Ĉ 19-COVID 

 ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿jĈõĀîõĀù  

 ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ĈĉĒÕ ¹½vºýw¤Åv ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ¾Ñw³ ów³ ½¹ 19-COVID vºĊtw£ )¢Å ĈÞÖé 

Ē¤zv Ăz 19-COVID ¾z ÃwÅv äÊí ĈõvĀ£ ĈÍwÎ¤·v ºĊÅv ìĊuöíĀý Ãÿ¾ĉÿ ĂöĊÅĀz Çÿ½ PCR-RTI ÿ ½¹ 

¡½ĀÍ I÷ÿÀõ ºĊtw£ ûj ¿v èĉ¾Õ üĊĊÞ£ ĈõvĀ£ $nucleic acid sequencing #¢Åv )ûĀþíw£ Ĉ³vĀý ĈÎ¸Êù 

½¹ ćwĄýÁ EI NI SI  ab (RdRp)1ORF ÿa1ORF Ăz ûvĀþÝ ãºă ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤æñ ºýv )wz èzwÖù 

ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£  ÌĊ¸Ê£ ćv¾z I¢ÉvºĄz ĈýwĄ«2-CoV-SARS  ½¹ùĈêÕwþ Ăí ¢ÆĊý È·¾¯ ½¹ Ãÿ¾ĉÿ üĉvI 

÷ĀýÁ ½¹ ¡ÿwæ¤ù ãºă ÿ¹ ôévº³ ćv¾z ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ìĉ Ãÿ¾ĉÿĉ ôévº³ Ăí I Ĉî

j ¿vºÉwz ĈÍwÎ¤·v Ãÿ¾ĉÿ üĉv ćv¾z wĄý ÿ õvĀ£ ìĉ ćv¾z ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý wĉ ãºă Ĉ

wýÿ¾íw¤z üĊz ë¾¤Êù  Ãÿ¾ĉÿ ÿ wĄÅÿ¾ĉÿ1-CoV-SARS  wz Ăíj$ ĈõvĀ£ üĊĊÞ£ Èĉwù¿encingSequ ºĊtw£ Ăz #

ā¹wÅ ø¤ĉ½Āòõv ¿v ûvĀ¤Ċù ¢Åv È·¾¯ ów³ ½¹ ÜĊÅÿ ½ĀÖz Ãÿ¾ĉÿ Ăí ĈêÕwþù ½¹ wùv )¢ÆĊåwí ºÅ¾z  Ăí ć¾£

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv I¹ĀÊĊù ÷w¬ýv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ãºă ĈõvĀ£ ìĉ Ôêå ćĀ¬¤Æ« ćv¾z ć¾òõwz¾á ûj ½¹ 

¢Åºz û¹½ÿj ìĉ Ă¬Ċ¤ý Ĉæþù ¹Ā«ÿ ć½wúĊz v½ ¹½ Ĉúý ºþí ÿ ½¹ Ĉýv½wúĊz Ăí ćĀé üÙ ¢{Æý ¤zv ĂzĒ ¹Ā«ÿ 

Ă¤Év¹ IºÉwz wÍĀÎ· ĈÞéĀù Ăí Ôêå ¿v ĂýĀúý ćwă āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ ĈýwéĀå ćv¾z ÷w¬ýv Èĉwù¿j æ¤Åvā¹w āºÉ 

IºÉwz ºĉwz ĂýĀúý ć½v¹¾z ÿ ½v¾î£ ½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv ¿v ĂýĀúý ćwă āwò¤Å¹ ĈÆæþ£ v ćv¾z Ĉýw¤´£Èĉwù¿j ÷w¬ý 

ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ)  

¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí #ÿ¹ ¾ă IÄîý½wå ÿ½ÿv xvĀÅ ÿ Äîý½wå¿wý xvĀÅ$ ĈýwéĀå ĈÆæþ£ āwò¤Å¹ ĂýĀúý  ôĉ¾¤Åv xvĀÅ

 ĂýĀúý I¹ĀÊĊù Ă¤å¾ñ ĈùĀĊþĊùĀõj wĉ ĈîĊ¤ÅĒ~ Ă¤Å¹ wz ûÿ¾ív¹ ë¿wýù¿j ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ĈöÍv Èĉw )¢Åv  ĂýĀúý

ºĉwz ÔÅĀ£ IìÉÀ~ I½w¤Å¾~ ÃwþÉ½wí āwòÊĉwù¿j ÿ ¾ĉwÅ ûwþí½wí Ăí ćv¾z üĉv ½wí Ç¿Āùj āºĉ¹ ÿ £Ăz¾¬ Ĉåwí 

Ă¤Év¹ ºþÉwzI Ă¤å¾ñ ÿ¿wý ĂĊ³wý ¿v ć¾Ċñ ĂýĀúý ËĀÎ¸ù xvĀÅ ¿v ºĉwz ć½v¹¾z ĂýĀúý ćv¾z )¹ĀÉ ÿ Äîý½wå

ĀÅ ÿ ¢ÆĊý yÅwþù ½wí üĉv ćv¾z ćv Ă{þ~ xvĀÅ$ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Äîý½wåÿ½ÿvvĂ¤Å¹ wz x  Ăz ĈzĀ¯

¹wæ¤Åv ¹½Āù ºĉw{ý ûvĀþÝ ªĊăå¿wý xvĀÅ IĂýĀúý ü¤å¾ñ ¿v Ä~ )#¹¾Ċñ ½v¾é ā½ÿv xvĀÅ ÿ Äîý½w ¾ă IÄîý½wå ÿ

ÿ¹ $ Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ÔĊ´ù ćÿw³ Ăí ¢Êý ôzwé¾Ċá ÿ ½v¹ ®Ċ~ ½¹ I÷ÿwêù ĂõĀõ ìĉ ½¹rt Viral Transpo

MediumIVTM ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ºÉwz #x ½ĀÎz ûj¡ ½wúĊz ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ĂõĀõ ¾ă )¹ĀÊĊù Ă¤Æz ôùwí  ¢Åv

  )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ûj yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z wývĀ· ½ĀÖz ć¾Ċñ ĂýĀúý ¶ĉ½w£ ÿ ô´ù I÷¿đ ćwă ĂÅwþÉ ºĉwz ÿý ½¹ ºĉwz ĂýĀú

ĉwù¹ Ôĉv¾É ½¹ IĂýĀúý üúĉv ÿ üùv ówê¤ýv ÿ ćºþz Ă¤Æz ¹½vºýw¤Åv Ôĉv¾É ¢ĉwÝ½ wz I¿ÿ½ ûwúă$ ìþ· Ĉ-( 3  

 Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ¿v ¾¤úí ów°¸ĉ Ôĉv¾É ½¹ ĂýĀúý ć½vºĉw~ )ºýĀÉ ôú³ āwòÊĉwù¿j Ăz #¹v¾ñ/ Åv ¿ÿ½ ¾Ċá ½¹ )¢

ĂýĀúý ¡½ĀÎþĉvwă ºĉwz ½¹ Èĉwù¿j ûwù¿ w£ ôévº³ Ĉĉwù¹ Ôĉv¾É -+( Ă«½¹ Ĉ¤ýwÅ¹v¾ñ $½¹ ¢õw³ āºĉvój 2+( 

Ă«½¹ Ĉ¤ýwÅ)ºýĀÉ Øæ³ #¹v¾ñ 



 

̹̼ 
 

 ÿ Ôö· ô¨ù ĂýĀúý ¾ĉwÅBAL wù¿j ćv¾z ¢Åv üîúù øă÷ÿwêù ĂõĀõ wĉ ã¾Ù ìĉ ô·v¹ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ Èĉ ®Ċ~ ½¹ I

)ºý½vºý ówê¤ýv ÔĊ´ù Ăz ¿wĊý ćwă ĂýĀúý üĉv )ºýĀÉ ówÅ½v ¢Êý  ôzwé¾Ċá ÿ ½v¹ 

Ăz ¾Ċ§w£ üĉ¾¤úĄù ûj ªĉw¤ý ½w{¤Ýv ÿ ĈõĀîõĀù ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ¢ĊÅwÆ³ ½¹ ¾ĉ¿ ôùvĀÝ IĈöí ½ĀÕ½ 5ºý½v¹ v 

¶ Üú« āĀ´ý ÿ ć½v¹¾z ĂýĀúý ìĊùĀ£wýj  ô´ùj#¾Ċñ ĂýĀúý ¡½wĄù$ ĂýĀúý ć½ÿ 

¶ ÿ ºþ¤Æă ĈþĊõwz øĉĒÝ ćv½v¹ Ăí Ē¤{ù ¹v¾åv Ăí ¢Åv üĉv ½wÚ¤ýv$ ć½wúĊz Ăö³¾ù ÿ ûwù¿ ć¾¤ÊĊz Ãÿ¾ĉ

#ºþÉwz Ă¤Év¹ ûj ¿v ºÞz ÿ ô{é Ăz ¢{Æý 

¶ ĉwù¿j ÷w¬ýv ÿ ĂýĀúý ówÅ½v ÿ ć½vºĄòý ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ¢ĊæĊí üĊúÒ£ ćwă¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½È 

¶ õĀù ÌĊ¸Ê£ ¢Ċí ÛĀýĊñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÌĊ¸Ê£ ćv¾z Ăí ĈăwòÊĉwù¿j ôî£ÿ¾~ wĉ ĈõĀî)¹¾ 

¶ ĀÊĊù Ĉæþù Èĉwù¿j ìĉ Ă¬Ċ¤ý Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ $ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¡wÞå¹¹vĀ¤Ċù Èĉwù¿j ½v¾î£ I Ăz ºý

#ºþí ìúí ¢{¨ù ¹½vĀù ü¤åwĉ 

 

ć¹wz Ĉ¤ýj ćĀ¬¤Æ« ¾z Ĉþ¤{ù ćÁĀõÿ¾Å ćwĄÊĉwù¿j 

Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ăz ¹wú¤Ýv  ćwă¢Ċí ü¤å¾ñ ½v¾é Ã¾¤Å¹ ½¹ ÷Àö¤Æù ìĉÁĀõÿ¾Å É ć½v¼ñ Ă´Í ÿ ¾{¤Þù ćwă āº

$Validatedý ìĉÁĀõÿ¾Å Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý )¢Åv IºþÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ºĊtw£ ¹½Āù Ăí I# Ăz ºývĀ£ Ĉú

¾z Ĉþ¤{ù ĈăwòÊĉwù¿j ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈĉwĄþ£ ¤ýj ¹½vĀù Ăz ć¹wz Ĉ

5¹ĀÉ Ă«Ā£ ºĉwz ¾ĉ¿ 

¶  ôùwÝ Ãÿ¾ĉÿ wz ¢ýĀæÝ Ăz Èþívÿ ½¹ ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¶Åw~19-COVID v ć¾Ċ·w£Ă¬Ċ¤ý I¢Å  Ĉæþù

Ić¹wz Ĉ¤ýj ¾z Ĉþ¤{ù ćÁĀõÿ¾Å ćwĄÊĉwù¿j ¢ýĀæÝ 2-CoV-SARS ½v ¹½ ºþîĊúý )#x»wí Ĉæþù$  MwÍĀÎ· 

½¹ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ãwú£ wz ĂĄ«vĀù ÿ Ãÿ¾ĉÿ ½v¾é Ă¤Év¹ ºýv )Ăz ½ĀÚþù ¹½ ¢ýĀæÝ ½¹ üĊþ¯ åvIć¹v¾  ºĉwz

ćwĄÊĉwù¿j Ăýv¾ĊòĊ~ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÉÿ½ ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ÷w¬ýv ¹ĀÉ)  

¶ Ĉù Ić½wúĊz ÿ ¢ýĀæÝ ¾ĊÅ ½¹ IÃÿ¾ĉÿ ôùw³ ¹v¾åv Ăí w¬ýj ¿v þù ć¹wz Ĉ¤ýj ¶Åw~ øă ºþývĀ£ ¢{¨ù øă ÿ Ĉæ

 IºþÉwz Ă¤Év¹ªĉw¤ý Èĉwù¿j Ĉ¤ýj ć¹wz ºĉw{ý Ăz ĈzwĄþ£ ćv¾z ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz ÿ wĉ ¹½ ¢ýĀæÝ wz 

2-CoV-SARS ÿ wĉ üĊĊÞ£ ÿ ÷ĒÝv ¢ĊÞÑÿ ¢ýĀæÝ $ection statusinf #¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¹¾Ċñ 

#x»wí Ĉæþù ÿ ¢{¨ù$) 

¶ Ý ÛĀĊÉ ¿v ÈĊ~ wĄăwù Ăz ÓĀz¾ù ćĀĊÉ½j Ĉù¾Å ćwă ĂýĀúý Èĉwù¿j èĉ¾Õ ¿v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz wz ¢ýĀæ

2-CoV-SARSāºÉ Ì¸Êù I ¾ĊÚý ĈĉwĄÅÿ¾ĉÿwýÿ½Āí Ăí ¢Åv 1KUHI63NL I43OC IE229or   

ĉ ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv IºýĀÉ ćÁĀõÿ¾Å Èĉwù¿j ¢{¨ù ªĉw¤ý ¦Ýwz ¢Åv üîúù ¹¾å ì

ÿ ĈöÞå ¢ýĀæÝ ¿v ĈÉwý  ¿v ¾Ċá ćwă ĂĉĀÅ wz Ĉúĉºé wĉ2-CoV-SARS )#x»wí ¢{¨ù$ ºÉwz 

¶  ¿v ā¹wæ¤Åv ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ćv¾z v½ #¢Æ£ ºĊ~½$ Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ôĉwÅÿ

ÿ ºĊõĀ£ w£ wùv )ºþîĊúý ¢Ċí ĂÑ¾Ý  ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ Ā¬¤Æ« ¾z Ĉþ¤{ù Ăí I¾{¤Þù ćÁĀõÿ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă



 

̹̽ 
 

 āºþþí ¢Ùwæ³ Ĉþúĉv ¹w¬ĉv ÿ Ãÿ¾ĉÿ ¿v ¹¾å ûºÉ ć½wÝ wz Ô{£¾ù ûwÉ¹Ā«ÿ Ăí ćwĄĉ¹wz Ĉ¤ýj wĉ ć¹wz Ĉ¤ýj

 ô¨ù$ ºþÉwzHBsAb-tiAn  ¢Ċ£w ă Ãÿ¾ĉÿ wz ¢ýĀæÝ ½¹BćwĄÊĉwù¿j I# ćÁĀõÿ¾Å ºþývĀ¤Ċù  Ăz

ćv¾z ÿ ÌĊ¸Ê£ Ăz ìúí½ĀÚþù èĊê´£ ½¹ ¹½Āù ûwĊâÕ ćwă ć½w« ÿ ½¹ ĈÅ½¾z ćwă Ă¤É¼ñ ¾òý ćv¾z 

üĊĊÞ£ µ¾ý Ăöú³ $attack rate #ÿ ¡ºÉ ìĉ ûwĊâÕ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ºý¾Ċòz )½¹ ĂîĊ£½ĀÍ Ă¬Ċ¤ý 

Èĉwù¿j ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù Ĉæþù ºÉwz Ĉõÿ ìĉ Ów{£½v ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćĀé ćv¾z ¹½Āù ćĒ¤zv Ĉõwú¤³v 

¹Ā«ÿ Ă¤Év¹ IºÉwz ¼·v ĂýĀúý ćwă Ĉù¾Å Ăö³¾ù½¹ ¹w³ ć½wúĊz ÿ ½¹ ā½ÿ¹ I¢ăwêý ½¹ ¡½ĀÍ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz 

Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å I¾{¤Þù ºývĀ¤Ċù ¿v ÌĊ¸Ê£ ć½wúĊz Ĉýw{Ċ¤Ê~ ºþí) 

 Ĉ¤ýj ćĀ¬¤Æ« ¾z Ĉþ¤{ù ćwĄÊĉwù¿j ûÁ 

 ćĀ¬¤Æ« ¾z Ĉþ¤{ù ćwĄÊĉwù¿j ćv¾z ¾{¤Þù ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤Ċí Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz ¾Ñw³ ów³ ½¹j Ĉ¤ý

)¹ĀÊĊúý ĂĊÍĀ£ ĈĉwĄþ£ Ăz ĈÎĊ¸Ê£ ôĉwÅÿ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv IûÁ 

 

 Èĉwù¿j Ôĉv¾É üĉº«vÿ19-COVID ć¾Ċñ ĂýĀúý Ôĉv¾É ÿ 

 Èĉwù¿j ÿ Ĉêö³ ć¾Ċñ ĂýĀúý ûwîùv ¾Ñw³ ów³ ½¹RTPCR  Ĉzwĉ½wúĊz ćv¾z19-COVID v¾ù ½¹ Ĉĉw~¾Å ûwù½¹ Àí,1 

ºÉwz Ĉù wĊĄù Ă¤ÝwÅ5 

¶ £ Ĉù Ăí ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù øtĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöíĀ ć½wúĊz Üæý Ăz ºýv19-COVID z ºÉw 

¶   ĈÞÖé ¹½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv19-COVID $  Üæý Ăz ¢{¨ù ĈõĀîõĀù ¢Æ£91-COVID #Éwz Ă¤Év¹þº  

 

 )ºþÉwz Ĉù ¢Æ£ ÿ ć¾Ċñ ĂýĀúý Ôĉv¾É º«vÿ ÀĊý ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊzĀÉ ć¾¤Æz Ăí ć½wúĊz ¾ă ºĉwz ¹ Èĉwù¿j

)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ºĉwz ćÁĀõÿ¾Å ¡wÊĉwù¿j ówÅ½v ¹½Āù ½¹ )¹ĀÉ ówÅ½v ĈõĀîõĀù 

 

½vĀù wz Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv Ĉzwĉ¿½v¹  Ăz Ē¤{ù19-COVID 

 Ē¤{ù ¹¾å wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ½¹ ¹v¾åv ĂĊöí19-COVID  ¡wùº· Àív¾ù Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý ¢Ą«« ¢ùĒÅ Üùw,1  wĉ-/ 

 ¢ùĒÅ Üùw« Àí¾ù Ăz I øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹¾å Ăz ) ºýĀÉ Ûw«½v Ă¤ÝwÅ,1 ĉ w-/   Ă¤ÝwÅ

 w£ ÿ ºþí ĂÞ«v¾ù,/  ¿v ºÞz ¿ÿ½ ćv Ă¤æă ºĉwz Ē¤{ù ¹¾å wz Ãwú£.  wÞú« $ ½wz1  ¡½ĀÍ Ăz # ½wzå ÔÅĀ£ Ĉþæö£ ÿ ówÞ

 ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù¿v ìĉ ¾ă ¹Ā«ÿ ËĀÎ· ½¹ ÿ āºÉ ć¾ĊòĊ~  øtĒÝ Ăz ëĀîÊù19-COVID  ¹½Āùv Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½

« ¡wùº· Àí¾ù Ăz Äæý Ĉòþ£ ÿ y£ wĉ ÿ ¹½¹Āöñ ¿¾õ Ăå¾Å øĉĒÝ ¿v ìĉ¾ă  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹  ºý¾ĊñĒÅ Üùw Ûw«½v ¢ù

 āºÉ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¡½w¯Āöå èzwÖù ìÉÀ~ ÿ19-COVID  Ăz ¹¾å ćv¾z v½ ÷¿đ ¡wùvºévÝ¹½ÿj Ĉù ôú   



 

̹̾ 
 

½wí Ăz ¢Êñ¿wz Ôĉv¾É ÿ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ûv½ÿ¹ 

 ć½wúĊz ¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wz19-COVID ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¿ÿ½ üĉºþ¯ w£ Ĉ¤³ Ăí üĉv ôĊõºz ÿ  Ãÿ¾ĉÿ Üå¹ ówú¤³v IøtĒÝ

¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv üîúù Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ówú¤³v Ăí Ĉýwù¿ w£ ¢Åv ÷¿đ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÆæþ£ ¡v¾Öé èĉ¾Õ ¿v IºÉwz Ă

¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz ć½vºĄòý ô´ù*óÀþù ½¹ ć¿wÅvº« 

 ówú¤³v Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wzShedding ÿ¾ĉÿ ĈÝĀåºùwĉ Ăùv¹v ¢Åv üîúù ÀĊý ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ wă Ă¤æă w£ Ã ā½vĀúă Iºz

¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡ºÊz I ü¤å½ ¢õvĀ£ ¿v Ä~ wĄ¤Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ¾z ºĊím£ 

¢Åv äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ā½ÿ¹ ¾òýwĊz ¾ĉ¿ ¾ĉĀÎ£ 

¾É Ăz äö¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ ûwù¿ ¡ºù IçĀå ¾ĉĀÎ£ ÃwÅv ¾z5 ¢Åv ¾ĉ¿ ± 

,.   ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv ½¹,/ Ē¤zv ¿v ºÞz ¿ÿ½ 

-.  ºý½vºý ć¾¤Æz Ăz ¿wĊý Ăí ÔÅĀ¤ù wĉ äĊæ· ¢ùĒÝ wz ¹v¾åv ½¹-,  wĉ Ē¤zv ¿v ºÞz,/  øtĒÝ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ 

.. ºĉºÉ ĈöĊ· wĉ ÿ #ć¾¤Æz ºþù¿wĊý$ ºĉºÉ ¹½vĀù ½¹  ºþù¿wĊý$ICU #-0  wĉ Ē¤zv ¿v ºÞz ¿ÿ½-,  Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½

Ý øtĒ 

 ć½wúĊz ¿v ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ ¹v¾åv ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ăí Ĉĉwă¾¤ùv½w~19-COVID  ÷¿đ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

5 ¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ă{þ« ÿ¹ ¿v ¢Åv 

¶  ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z ¹¾å ĈĉwývĀ£ 

5¢Åv ôĉ» ±¾É Ăz È¸z ÿ¹ ôùwÉ ¹¾å ĈĉwývĀ£  



 

̹̿ 
 

¶  ºĉÿĀí ¹w³ ć½wúĊz(4,  )¢Åv āºÉ ôÍw³ ôùwí ć¹Ā{Ąz ÿ Ă¤åwĉ ûwĉw~ ć½wúĊz ûwĉw~

19-COVID 5¢Åv ¾ĉ¿ Óÿ¾É èê´£ ćwþÞù Ăz ć¹Ā{Ąz ÿ 

,.    ºÉwz Ĉù y£ ¿v ć½wÝ ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ ¾z y£ ã¾Îù ûÿºz ½wúĊz ÿ 

-.  Ĉòþ£ ¹Ā{ý  ÿ ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé ÿ Ăå¾Å ²Ñvÿ Èăwí J ¾ĊÚý ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā{Ązý Äæ 

¶ Ĉ{öé ćº« Ï½vĀÝ ¾ĊÚý ć½wúĊz āºþþí ûvĀ£wý Ï½vĀÝI  ½¹ )¢Åv ā¹vºý µ½ ))) ÿ ćĀĊöíÍ ¡½Ā

 ËĀÎ· ½¹ Ô{£¾ù ÌÎ¸¤ù wĉ ªõwÞù ìÉÀ~ ĈăvĀñ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z Ï½vĀÝ üĉv ¹Ā«ÿ

 ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å ¢ùĒÅ  

¶  ć¿wÅvº« ÷ÿÀõ$ üĉ¾ĉwÅ Ăz ć½wúĊz ówê¤ýv  ÷ºÝ%# 

 ºÉwz Ă¤É¼ñ ºÉ ā½wÉv ûj Ăz đwz ½¹ Ăí ć½wúĊz Ĉĉv¿ ¢ýĀæÝ āÿ¹ 

5 ¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz  ć½wúĊz ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù ½wí Ăz ¢Êñ¿wz Ó¾É  çĀå ¹½vĀù ÃwÅv ¾z 

äĊæ· ¹½vĀù$ Ĉĉw~¾Å ÔÅĀ¤ù ÿ5# 

,- 5¹¾å ć¹Ā{Ąz ûwù¿ ¿v ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ ¢É¼ñ 

a.  ¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù ¾z y£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ûÿºz y£ ÜÖé ¾ĊÚý ĈúĉĒÝ wz Ăí ÿ   

b.  Èăwí 5¾ĊÚý$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā{Ąz#Äæý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé wă Ăå¾Å ²Ñvÿ ÿ 

--  ôévº³ ºĉwz ûwù¿ üĉv,/ )ºÉwz øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~ 

5#ºĉºÉ ¹½vĀù$ ć¾¤Æz 

,- 5¹¾å ć¹Ā{Ąz ûwù¿ ¿v ¿ÿ½ ĂÅ ôévº³ ¢É¼ñ 

a.   ¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù ¾z y£ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ûÿºz y£ ÜÖé ¾ĊÚý ĈúĉĒÝ wz Ăíÿ   

b. wă Ăå¾Å ²Ñvÿ Èăwí 5¾ĊÚý$ ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā{Ąz ÿ æý Ĉòþ£ ¹Ā{ý I ½vºĉw~ Ăå¾Å ÜÖé #Äÿ 

.-  ôévº³ ºĉwz ûwù¿ üĉv-,  ºÉwz øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~ 

 

 5 ¢ùĒÝ Ĉz üĊöéwý 

¶  ¢Æ£ ¢ùĒÝ ûÿºz ÿ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ¹¾å ¾ñvRT PCR  I¢Åv ā¹Āz ¢{¨ù Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv¹ Ĉ£½ĀÍ ½

 w£ Iºþîý vºĊ~ ĈútĒÝ ®Ċă Ăí,/ Ò³ ½wí ô´ù ½¹ ºĉw{ý ¢Æ£ ÷w¬ýv ¶ĉ½w£ ¿v ºÞz ¿ÿ½)ºþí vºĊ~ ½Ā 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

̹̀ 
 

 

 

 

 

 %  5 ĈăwòÊĉwù¿j ºĊtw£ 

¶  ÿ¹RTPCR  ĂöÍwå Ăz Ĉæþù-/  

¶  ¿v ā¹wæ¤Åv ćÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ ÷ĒÝv w{éwÞ¤ù ÿ ¢Åv ĈÅ½¾z ów³ ½¹ ½wí Ăz ¢Êñ¾z ćv¾z ºăvĀ·

ºÉ 

wù¿wÅ ¿wĊý I¹¾å ¹Ā· ôĉwú£$ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz  Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz ¹¾å ºÝĀù ¿v ¾£¹ÿ¿ ¢Êñ¿wz ¹Ā«ÿ Ăz û

¹¾å  #))))ÿ Ăz ¿wĊýĈăwòÊĉwù¿j ºĊtw£%  ) ¹½v¹ 

¢ĉwÝ½ ÿ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ÷Àöù  ¢Êñ¾z ¿v ºÞz Ă¤æă ÿ¹ w£ I Ē¤{ù ¹v¾åv ĂĊöí  óĀÍv Ăúă

ºþ¤Æă Ĉ¤ÉvºĄz 



 

̷̺ 
 

Ă¤îý, 5 Ý wz yÅwþ¤ù ))) ÿ ¿¾õ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé IĈÆæþ£ Ï½vĀÝ ºþýwù ĂÑ½wÝ ¾ă ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ çĀå ĂÑ½w

ìÉÀ~ ºĉº³ĒÍ Ăz wþz ªõwÞùI ¢³v¾¤Åv ā½ÿ¹ )¢Åv ºĉºú£ ôzwé 

Ă¤îý-  5z ¹¾å I ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ ÿ ôùwí ć¹Ā{Ąz ¿v Ä~ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ą

z  ûwù¿ ćwþ{ù¾z ¢ùº· Ăz ¢Êñ¿wz ºþĉj¾å I¹ĀÉ ĈýĀæÝ ć½wúĊz ¿v ć¾òĉ¹ øĉĒÝ wĉ y£ ½w¯¹ ĈþĊõwz ¹Ā{Ą

 )¢Åv ûwù¿wÅ ºú¤Þù ÿ ªõwÞù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ Ôĉv¾É Ĉzwĉ¿½v ÿ ºĉº« 

Ă¤îý.  5vºĄz Àív¾ù ½¹Ĉýwù½¹ Ĉ¤É  ¢Êñ¿wz Ăz ¿wĊý ÿ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ºĉºÉ ¹Ā{úí ¡½ĀÍ ½¹z ¹¾å ½wí Ă

úĊz ówê¤ýv ¾Ö· ówú¤³v Èăwí ½ĀÚþù Ăz I ć½wúĊz ć¾Ċñvÿ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é Ă¤åwĉ ¹Ā{ĄzĉwÅ Ăz ć½w üĉ¾

½wúĊz ôþÅ¾~ ¢ùĒÅ ¢Ċúăv  ÿI  5¹¹¾ñ ¿v¾³v ôĉ» Ôĉv¾É ¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

,.  Ĉù¾Å ²ÖÅ ÈĉvÀåvIgG 

-.  Ôêå ½ĀÒ³ ºĉÿĀí ĈÞÖé ûv½wúĊz ć¾¤Æz ĈýĀæÝ ćwă È¸z ½¹(4,  

..  w£ ôévº³$ Ĉ{Õ ìÅwù wz ĈþĊz ÿ ûwă¹ ÈÉĀ~,/ # ĂĊõÿv øĉĒÝ Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¿ÿ½ 

/. #wĄ¤Å¹ ½¾îù ćĀÊ¤ÆÉ$ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ 

 

 

 
 

  



 

̸̺ 
 

 ĂúĊúÑ, ¢ùº· āºþă¹ Ătv½v ćwă ûwîù ¾z Ĉþ¤{ù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ üĊùw£ 5   

 ĈÍĀÎ· ćwă yÖù ) äõv 

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

-) Èî¤Å¹( ìÉÀ~ ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù#ìÉÀ~ ćv¾z ºöĊÉ ÿ ìþĊÝ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ $ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0 çĀå ÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ) 

1ºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù ) Ăĉw~ wz āĈöîõv ĀÎ¸ù±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ Ë 

2Èî¤Å¹ ) 

¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ ĂÕĀz¾ù ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ±ĀÖÅ% 

x  )$ y¸¤þù ¢ùĒÅ Üùw« Àív¾ù,1  wĉ-/  ÿ #Ă¤ÝwÅìĊþĊöí  āÂĉÿ Ăí y¸¤þù ćwă Ăýw·ÿ½v¹ ÿ

¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv wĄýj ½¹ Ĉĉw~¾Å ćÿ½v¹ ôĉĀ´£  

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 

-) Èî¤Å¹(Ĉ³v¾« ìÅwù(  ºöĊÉï  ÿ ìþĊÝûwñ zÿ½v¹ āºþă¹ ôĉĀ´£ ¹¾å ÿ ìÉÀ~ ćv¾ 

.ìÅwù)N95  ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉwz Ĉ£wþĉwÞù ¿v ¾ĉÀñwý ìÉÀ~ Ăí Ĉýwù¿ ćv¾z wĄþ£ ìÉÀ~ ćv¾zù Ăz ¾¬þ

)¹ĀÉ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ 

/ ûv½wúĊz ìÅwù Üå¹ ćv¾z ĈýĀöĉwý ćwă ĂÆĊí) 

0 çĀå ÷Ēév Ĉ¤ÉvºĄz Üå¹ ćv¾z ĈýĀæÝ Ăõwz¿ yÆ¯¾z wz ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ) 

1 Ăĉw~ wz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ Üĉwù )Ĉöîõv  ±ĀÖÅ ÿ ¢Å¹ ËĀÎ¸ù 

2)¹¾Ċñ ½v¾é ûv½wúĊz ÿ ôþÅ¾~ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉåwí ½vºêù Ăz Üĉwù ûĀzwÍ) 

þñ ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù Àí¾ù ćwÒå ÿ ±ĀÖÅ ĂĊöí ½w{îĉ ć¿ÿ½ ôévº³ ¢Åv ÷¿đ %æÝºÑ Ĉĉv¹¿ º ĈýĀ

)¹ĀÉ 

 ) ©ć¾¤Æz ćwă È¸z Áwĉ¾£ ćwăº³vÿ ôþÅ¾~ 

, ½v¹ ¢ùĒÝ ½wúĊz ćv¾z Ĉ³v¾« ìÅwù) 


































